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SPOLOCENSKA KRONIKA + €O SME VYBUDO-
VALI « CO NAS CAKA V ROKU 2025 « PAMATNA
KNIHA OBCE + AKO V ZAKLADNEJ SKOLE -
POLOVNICI DETOM « HAVKCIA V ZAKLADNEJ
SKOLE - TRAKOVICKI ZAHRADKARI - Z
TRAKOVIC DO SVETA « FTC TRAKOVICE

Jdsne prezitie vianecnych sviatkov,
uspesny a st astryy novy nek
geld stanosta,
poslanci a kelektiv OcU Tiakovice.

Pri priprave tohorocnych Trakovic-
kych noviniek ¢asto v prispevkoch re-
zonovalo slovo cesta. InSpirovalo ma
teda k hfadaniu vyznamov, ktoré nie st
z vykladového slovnika, ale su priamo
obsiahnuté v prispevkoch autorov.

V' mysliach deti, ktoré si nacvicuju
Jaslickovu slavnost, sa pripravuje cesta
do Betlehema.

Cesta za radostou v ocakavani Via-
noc a narodenia Jezuliatka. Prijmime aj

my do svojho vnutra Cistu detsku radost

a nech ona nahradi smutné, unavené,
pochybujuce a ¢asto hnevlivé pohlady
a mysSlienky.

Cesta za svojimi snami a predsa-
vzatiami — nevyhnutne patri k nasmu
Zivotu. Je motorom nasho snaZenia
a smeruje k naplneniu schopnosti, kto-
ré sme dostali a nemali by sme ich pre-
mrhat.

Vediet’ preckat’ cas, kedy sa neda
kracat, ked mame nohy zviazané ne-
priaznivymi | bolestivymi udalostami
a potom opét vykrocCit na cestu, nere-
zignovat.

Cesta je pojem, ktory nie je vymoZe-
nostou iba pre mladych, hoci im mozno

povedat — ,Pred vami je dar eSte vel-
mi dlhej cesty.” No to neznamena, ze
pre seniorov sa uz cesta skoncila. Sta-
le sme na nej a vazme si ju, lebo stale
mdZeme na nej rast, vzdelavat sa, teSit
sa alebo inym davat radost.

Velmi cenné su cesty za nasou ro-

dinnou histériou, histériou obce a za
hodnotami odovzdanymi nam predcha-
dzajucimi generaciami. Sucasnost’ ne-
stoji vo vzduchoprazdne, ale vyrasta
z minulosti. Ak dokazeme rozvinut’ to
cenné a hodnotné z nej a zbavit' sa ne-
duhov z minulosti, to bude ta najsprav-
nejsia cesta.

Najnapinavsie cesty su tie, ktoré
prekonavaju hranice. Mézu to byt hrani-
ce nasich schopnosti, ale aj hranice ne-
znamych krajin. ZvyZajne mame strach
z toho, ¢o nepozname alebo mame
predsudky. Cesty naSich prispievatelov
vSak ukazuju, Ze ludia taki isti ako my,
Ziju vSade. Ludia privetivi, napomocni
a s dobrym srdcom. Nezabudajme, Ze
»Miluj svojho blizneho...“ nepozna hra-
nice krajiny, farby pleti alebo jazyka.
»Miluj svojho blizneho...“ sa nastoj¢ivo
ozyva odvsadial, obzvlastv predvianoc-
nom case. Praje a vyprosuje

PaedDr. Jarmila Krajcovicova
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Spolocenska
kronika

Od 30.11.2023 do 10.12. 2024
pocet obyvatelov k 30.11.2024 - 1548

Vitajte medzi nami:

Timotej Zetocha
Daniel Holik
. Simon Mudry
Sarlota Stefankova
Emma Lackovic¢ova
Sofia Krajcovi¢ova
Simona Belokostolska
Samuel Zilavy
Adam Tolarovi¢

Zostali v nasich
spomienkach:

Janka Lukacovicova
Marian Malovec
Helena Porubska
Helena Poturnayova
_ Pavol Guzorni
Stefania Zemlova
Margita Buckova
Stefan Konopasek
Eleonédra Krajcovicova

Najstarsi obyvatelia:

Maria Janovicova
Sidonia Siskova
Melania BaliSova
Viliam Baro$
Katarina Blazova
Sidonia Krajcovicova
Karol Zemla
Milan Skvarka
Stefan Zachar
Alojz Drgori
Frantisek Krajcovi¢
Augustin Cincura
Albin Casar
Olga Zemlova
Michaela Zemlovéa
Marcela Sokovéa
Magdaléna Slovakova
Augustin Drgon
Stefania Gulova
Stefan Novak
Emilia Briedikova
Veronika Zacharova

Co sme vybudovali v r. 2024

Po vybudovani chodnika na Hlavnej ulici
od posty po autobusovu zastavku v strede
dediny v r. 2023 sme v roku 2024 pristupili
k vybudovaniu poslednej ¢asti chodnika po
pravej strane, subezne s komunikaciou 11/513.
Uvedenu stavbu uskutocnila spolo¢nost CS
s.r.o Trnava, pricom bolo vybudovanych 390
m? chodnikov a k tomu prisluchajucich vstu-
pov k jednotlivym rodinnym domom. Touto
rekonstrukciou bola zavi§ena vymena nevy-
hovujucich chodnikov na celej Hlavnej ulici
subezne po oboch stranach komunikacie
11/513. Sucastou investicie bola aj vysadba
vzrostlych stromov a vysadba travnikov.

Nakolko v nevyhovujucom stave bola aj
ulica pri Dudvahu, nasou snahou bolo usku-
to¢nit’ aj na tejto ulici potrebné kroky k zlep-
$eniu funkénosti a estetického vzhladu danej
ulice. Aj na tejto ulici prislo k vymene nevyho-
vujuceho chodnika za chodnik zo zamkovej
dlazby. Z dévodu nevyhovujucich podmienok
sme museli pristupit k zausteniu dazdovej ka-
nalizacie formou trativodu pouzitim 4 vrtov. Pri
realizovanych pracach sa na miestnej komu-
nikacii zistil nevyhovujuci podklad, preto bolo
potrebné vymenit’ Cast podlozia, aby nedoSlo
v buducnosti k statickym porucham na novo-
vybudovanom asfalte. Uvedené prace k spo-
kojnosti uskuto€nila spolo€nost Skanska SK.

V tomto roku sme uskutoCnili aj celkovu
rekonstrukciu parku pred budovou ZS Tra-
kovice. V minulom roku bol schvaleny vyrub
drevin, ktoré ohrozovali zdravie Ziakov a bez-
pec¢nost uvedeného priestoru. Po vyrube
a zamerani drevin bola Ing. Prievalskou zo
spolo¢nosti ,Zeleny design“ spracovana kra-
jinno-architektonicka $tudia na rekonstrukciu
parku pri ZS. Na zaklade uvedenej $tudie bol
vypracovany projekt pre stavebné povole-
nie. Po schvaleni stavebného povolenia sme
uskuto€nili uvedenu investiénu akciu, ktora
spocivala vo vybudovani vodopriepustnych
pléch z mlatového povrchu, chodnika zo Zulo-
vych kociek a tak isto aj zo zamkovej dlazby.
Pre zmysluplné travenie ¢asu bolo v priestore
osadené cviCiace zariadenie s EEPDM dopa-
dovou plochou od spolo¢nosti Octago Piesta-
ny. V najblizSom €ase planujeme osadit kose
na triedeny odpad a v jarnom obdobi planuje-
me osadit’ eSte lavicky. Velku €ast priestoru
zabera vysadba zelene, ktorej koncepcia vy-
chadza z bezudrzbovosti a moznosti kvitnutia
rastlin po€as celého roku. Na vysadbe zelene

Vyuzivame prostriedky z eurofondov a od sponzorov

Obec Trakovice po schvaleni poslan-
cami obecného zastupitelstva, podala
viaceré projekty, pri ktorych &erpa pro-
striedky z réznych fondov.

Obec podala ziadost na pristavbu
nového bloku zakladnej Skoly v Trakovi-
ciach, ktora spociva vo vybudovani 6-tich
tried, ¢im sa zvysi kapacita Skoly o cca
80 Ziakov. Po schvaleni projektu v Rade
partnerstva sme boli Uspesni a v roku
2025 by sme mali zacat s vystavbou.

a travnikov sa podielala spolo¢nost Gardeni-
eri s.r.o. K bezpec¢nosti priestoru prispieva aj
osadené verejné osvetlenie a obecny kame-
rovy systém.

V minulom obdobi sa na miestnom cintori-
ne budovali hrobové miesta bez koncepcie,
v réznych vzdialenostiach a vySkach, preto sa
obec rozhodla vybudovat’ vybeténované jed-
no- a dvoj-hrobové miesta.

KedZe v r. 2023 a aj v r. 2024 obec Tra-
kovice predala 15 stavebnych pozemkov, na
konci roku 2024 pristupujeme k budovaniu
inZinierskych sieti. V zmysle schvaleného
stavebného povolenia sa buduju dve ulice
miestnych komunikacii, vodovod, dazdova a
splaskova kanalizacia, rozvod plynu, verej-
né osvetlenie, miestny rozhlas a internetové
pripojenie. Hned na zaciatku roka planujeme
skolaudovat' kanalizaciu dazdovu aj splasko-
Vi a rozvod plynu. Cast miestnych komuni-
kacii je uz zrealizovanych, zbytok méze byt
dokonéeny a skolaudovany az po pracach
na rozvode elektrickej energie —NN rozvodov.
Za budovanie NN rozvodov je zodpovedna
spolo¢nost’ ZS distribucia, ktora vsak zacne
s budovanim svojich rozvodov az koncom
januara 2025 a ukoncenie je planované na
03/2025. Celkové naklady na vybudovanie in-
zinierskych sieti (miestne komunikéacie, vodo-
vod, kanalizacia dazdova a splaskova, rozvod
plynu) su rozpocétované vo vySke 332 tis €.
Zdrzanie pri budovani inzinierskych sieti a ri-
adnom dokonéeni stavby, spdsobil okrem ZS
distribucie aj uskutofiovany rozsiahly archeo-
logicky prieskum, ktory bol finanéne velmi na-
ro¢ny, pricom naklady boli vo vyske 32 tis. eur.

V materskej Skole sme pocas letnych
prazdnin rozsirili priestor jedalne o cca 20
miest prebudovanim dvoch pévodnych skla-
dov. Uvedené prace uskutoénila spolo¢nost
Samostav s.r.o.

Novovybudovany park pred zakladnou Skolou

Hodnota projektu je planovana vo vyske
1482 000 eur pri 8% spolufinancovani.
Nie vo v8etkych projektoch sa nam
podarilo byt Uspesni. Spolu so Zaklad-
nou Skolu sme podali projekt na osade-
nie 88 fotovoltaickych panelov na bu-
dovu jedalne, sucasne s vybudovanim
baterkového uloziska. Planovana vyroba
by bola vo vyske 40 tis. kWh. Naklady
boli planované vo vyske 125 tis €. Zial,
pri tomto projekte sme sa dostali iba do
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zasobnika projektov.

HorSie sme dopadli pri projektovom zéamere na rekonstruk-
ciu zdravotného strediska s vybudovanim 10 najomnych bytov.
Cely projekt pozostaval z dvoch akcii: z rekons$trukcie zdravot-
ného strediska a z vybudovania 1- a 2 - izbovych najomnych
bytov. Pri rekon&trukcii zdravotného strediska bol Radou part-
nerstva v 1. kole projekt schvaleny. Na zaklade zamietavého
stanoviska odboru zdravotnictva Trnavského samospravneho
kraja sme v 2. kole boli z uvedeného procesu vyradeni. Dovo-
dom bolo, Zze v su€asnej dobe nemame na zdravotnom stre-
disku pediatra a takisto aj lekar pre dospelych nie je na plny
uvazok. DalSim ich dévodom bolo, Ze zdravotna dostupnost
je z obce Trakovice mozna do 15 km a do 30 minut. A toto su
podla Trnavského samospravneho kraja hlavné dévody, preco
nie su Trakovice prioritou na ¢erpanie prostriedkov z tohto pro-
jektu. Na zaklade uvedeného potom schvalili prostriedky pre
obec Surovce.

Okrem uvedenych vacsSich investi¢nych akcii sme podali
ziadost na projekty — rieSenie migracnych vyziev, kde sme boli
uspesni a ziskali sme finan¢éné prostriedky vo vySke cca 14 tis
eur.

Na environmentalny fond bol podany projekt ,bager na ma-
nipulaciu s odpadmi“ v obci Trakovice, kde sme boli Uspesni,
a bola nam schvalena dotacia na nakup minibagra v celkovej
hodnote 14 448,00 € pri 1% spolufinancovani.

Podobne sme podali projekt ,Vysadba zelene v sidlach
v obci Trakovice® kde je zamerom vysadit’ cca 28 stromov su-
Casne so zatravnenim priestoru na ploche pdvodnej skladky
materialu oproti p. Feranca. Celkové naklady su planované vo
vyske 20 135,00 €.

Ministerstvo financii SR nam prispelo na vybudovanie Parku
pred ZS Trakovice sumou 9 750,00 €.

Nielen od Statnych institucii sme ziskali dotacie. Dvornym
prispievatelom na malé projekty je aj spolo¢nost’ Nafta a.s. Cez
nadaciu EPH sme ziskali grant na oplotenie za brankou na mul-
tifunk&nom ihrisku vo vySke 6 tis. € a na vysadbu stromov na
Hlavnej ulici 2 600,00 eur.

Z Trnavského samospravneho kraja, z Centralneho krizové-
ho fondu, sme obdrzali dotaciu vo vySke 3 tis. eur na vycistenie
dazdovej kanalizacie.
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%caké nas narocny rok 2025 ale s

Kazdy den pocuvame z telekomunikaénych prostriedkov, interne-
tu, aké naro¢né obdobie nas ¢aka. Bude to rok narocny aj pre obec,
¢o sa v kone¢nom doésledku prenesie na Vas. Ci uz su to poplatky za
odpady, obmedzenie réznych prispevkov na akcie a pod. Budeme sa
snazit, aby dopad na Vas ob&anov bol ¢o najmensi. Myslim si vSak, ze
aj v tazkych €asoch je treba pracovat’ naplno a ¢o najlepsSie zveladit
majetok obce, a tak vlastne zlepsit aj podmienky pre ob&anov, pre Zivot
v obci, aby sa stala atraktivnou pre nas vSetkych.

Ako som pisal, budeme musiet dokoncit akciu na inzinierske sie-
te na IBV Dolinky Il. Najvacsou investi¢nou akciou v tomto roku bude
vybudovanie nového paviléonu ZS Trakovice, kde celkové naklady su
planované vo vyske 1 milion 482 tis eur. Jedna sa o budovu, ktora bude
tvorit samostatny objekt, avSak bude prepojeny s pévodnou budovou
Skoly. Budova bude podpivni¢ena, kde by mala byt kniznica, kabinet
a ucebna. Z terajSej kniznice by sme chceli urobit’ Satne pre Ziakov,
aby nemuseli mat skrinky na chodbach. Na dvoch poschodiach by boli
spolu Styri triedy po cca 20 Ziakoch aj s povinnym zazemim. Tak isto
na uvedenych poschodiach by boli aj socialne zariadenia. V podkro-
vi budu dve u€ebne vypoctovej techniky s pozadovanym technickym
vybavenim. Cely objekt ma samostatné vykurovanie. Bezbariérovost
bude zabezpecena vytahom. Objekt by mal splfiat pozadované tepel-
notechnické parametre, k ¢omu napomdze instalacia fotovoltickych
panelov na objekt telocvine. V sti€asnej dobe pracujeme na verejnom

pozitivnym planom do budiicnosti:
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obstaravani, ktoré planujeme ukonéit' v 03/2025, aby sme mohli za¢at
stavat v 08/2025. Nasim zamerom je zacat Skolsky rok 2026/2027 uz
v novych priestoroch. Okrem uvedenej akcie planujeme uskutocnit re-
konstrukciu chodnikov a komunikacie pri Dudvahu od p. Janikovej po
p. Blazu.

V roku 2025 planujeme vytvorit’ podmienky na schvélenie staveb-
ného povolenia na IBV pri ihrisku. V su¢asnej dobe pracujeme na po-
dani ziadosti na uzemné rozhodnutie na uvedenu lokalitu.

Nielen investiciami sa chceme zaoberat. Caka nas aj vyznamna
kulturna a spologenska akcia — 750. vyroCie prvej pisomnej zmienky
o obci Trakovice. Pri tejto prilezitosti chceme vydat knihu o historii
obce Trakovice, na ktorej sa uz teraz intenzivne pracuje. Planujeme
uskuto¢nit’ 3-dhovu oslavu za Ucasti vSetkych spolo¢enskych organi-
z&cii. Predbezny termin planujeme koncom augusta 2025, pripadne
zaCiatkom septembra 2025. O presnych terminoch a akciach budete
urcite v&as informovani.

V svojich planoch nemyslime len na rok 2025, ale mame predstavy
aj o pracach na nasledujuce obdobia. Ako ste si mnohi v8imli, na inter-
netovej stranke obce boli zverejnené Studie na rekonstrukciu parku pri
sv. Vendelinovi (na Paziti) a tak isto aj na rekonstrukciu Obecného Ura-
du a kultirneho domu. Aby sme v8ak mohli tieto akcie uskutocnit, musi
byt priazniva doba nielen po finan¢nej, ale aj po spolocenskej stranke.

Ing. Ludovit Tolarovic, starosta obce

Na jednej strane je obec prijimateflom do-
tacii, na druhej strane obec aj prispieva na
¢innost' organizaciam z rozpoctu obce. Na za-
klade schvalenia obecného zastupitelstva bol
schvaleny celkovy prispevok pre spolocenské
organizacie spolu vo vyske 5 tis. €, a to pre
Divadlo na Trakoch, Stolno-tenisovy klub,
Jednotu déchodcov, Zdruzenie zdravotne po-
stihnutych Buéany a FTC Trakovice.

Obec okrem dotacie z rozpoctu obce pris-
pieva podla moznosti aj na €innost' a akcie
usporiadané spolo¢enskymi organizaciami,
Ci uz je to cena starostu pri vystave ovocia,
zeleniny a kvetov, ktoru tradiCne organizuju
nasi zahradkari, alebo na pravidelné navstevy
na kupaliskach pre ¢lenov Jednoty dbéchod-
cov Slovenska, ale aj na preplacanie faktur
za cestovné pre malych futbalistov, na cenu
starostu pre tenisovy klub atd'.

Aj tymto spésobom sa chcem podakovat’
vSetkym ¢lenom spolo¢enskych organizacii za
ich €innost pre obec, ale hlavne pre Vas, vSet-
kych obéanov. Vdaka patri ZO JDS Trakovice

Dakujem Vam

ako aj ZO SZZ Trakovice za ich pravidelnu bri-
gadu na cintorine, ¢lenom ZO SZ zahradka-
rov a obéanom, ktori sa zu¢astnili na vysadbe
travy, a tak skraslili prostredie pri altanku na
ceste do Bucian.

Osobitne by som sa chcel podakovat Pa-
edDr. Jarmile Krajcovicovej, Katarine Sukupo-
vej, p Albinovi Casarovi, Ivanovi Sipkovskému

Brigada zahradkarov na ceste smerom do
Bucian

za ich ucast na vystave obrazov, fotografie
a poézie, ktora sa uskutocnila v aprili 2024
v kultirnom dome. Bolo by peknym zvykom,
keby sa podobné podujatia stali v nasej obci
tradiciou.

Ing. Ludovit Tolarovic, starosta obce

\v/ystava obrazoy, fotografie a poézie - Ivan
Sipkovsky , PaedDr. Jarmilg Krajcovicova,
Katarina Sukupova, Albin Casar



4
DAKUJEME NASIM SPONZOROM

1-r TRNAVSKY

SAMOSPRAVNY
S K KRAJ

a Nadacia EPH

MINISTERSTVO

FINANCII
SLOVENSKE] REPUBLIKY

Projekt ,, Protipovodriové opatrenia cv obci Trakovice ,, bol realizovany vdaka podpore finanénému prispevku z Centralneho krizového fondu

regionalnej a miestnej samospravy TTSK.

Projekt , Kroky pre bezpeénejsie multifunkéné ihrisko v ZS , a , Zazelename hlavnu ulicu v Trakoviciach® sa uskutoénil vdaka podpore z

Nadacie EPH.

Projekt , Revitalizacia parku pred ZS Trakovice , bol realizovany v grantovom programe , P2 2024 Dotacia na individuélne potreby obci“ z

Ministerstva financii SR

Jaslickova poboznost

Oslava Vianoc, narodenie Bozieho syna sa oddavna spajalo

s koledovanim. Koledovanie nam pripomina i Dobra novina —
viano¢na kolednicka akcia Hnutia krestanskych spoloCenstiev
deti, ktora je spojena s verejnou zbierkou na podporu rozvojo-
vych a humanitarnych projektov v Afrike. Tento rok prebieha uz
30. ro¢nik. Bez koledovania, Dobrej noviny a jasliCkovej slav-
nosti by sme si nevedeli predstavit viano¢né obdobie u nas,
v trakovickom kostole. Toto milé podujatie, do ktorého sa zapa-
ja i velké mnozZstvo prvoprimajucich deti, sa kona v na8ej obci
kazdoro€ne 25.12. Preniest sa opat do Betlehema a zmenit sa
na pastierov, Mariu, Jozefa a iné biblické bytosti napifia rados-
tou nielen deti, ale vSetkych pritomnych uz po¢as novembro-
vych dni. Verime, Ze viano¢ny pribeh opat’ ozije nielen v trako-
vickom kostole, ale vSade, kde budu mat otvorené srdcia vSetci

dospelaci.

Pozehnané viano&né sviatky Zelaju vSetci u€astnici jaslicko-

vej slavnosti!

Alena Malovcova

Jaslickova slavnost’ v Trakoviciach
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Pamatna kniha ohce Trakovice =

Vyberame z obecnej kroniky.

,,Prva svetova vojna v Trakoviciach*
Dna 29. jula 1914 prisli svolavacie listky
niektorym zaloznikom, to bola Ciastocna
mobilizacia. VSeobecna mobilizacia bola
vyhlasend 2. augusta bubnovanim. Toho
dfia nastupili zaloznici do 37 roku a 0 3
dni i vSetci ostatni.

Tym, ktorych volaly mobilizacné vy-
hlasky, oci vihli, lebo prinasali tazké
rozlu€enie mnohym rodinam s drahymi
otcami, synmi, bratmi, niektorym navzdy.
PoteSovali sa, ze vojna nebude dlho tr-
vat. Kto sa otalal, bol vypraveny €etnic-
tvom, odporovat sa vSak malokto opo-
vazil. Pociatkom augusta boli odvedené
i kone. Majitelia odvedenych koni museli
ich odovzdat prislu§nym vojenskym tele-
sam.

Rodina vojakov taktiez i nemajetni rodi-
Cia dostavali od zberného uradu prispev-
ky na vyzivu, tie im umoznovali slusny
zivot. Niektora Zena, ktorej muz utraca
mzdu v piti a kartach, ocitla sa po jeho
odchode do vojny v pomeroch, o jakych
sa jej nikdy ani nesnivalo. Ta si ovéem

neziadala ni¢ iného, len aby vojna trvala
dobre dlho.

Prichadzali v8etky zlé nasledky vojny.
Zdrazovali sa potraviny a iné denné po-
treby napriek uradnym zakazom. Zasoby
boli vy€erpaneé, nastala nudza o potravi-
ny. Obchodnici vycitili, Zze prichadzaju je-
dinec¢né Casy, vypredali zasoby, ktoré od
rokov lezali v skladiStiach. V tej dobe sa
zrodilo ketasovanie, ktoré nezastavili ani
sudy proti uzere.

Stat rekviroval obilie, zemiaky, doby-
tok, lusteniny, mak, seno, slamu, vébec
vSetko, ¢o sa vo vojne potrebuje. Ludia
nakupovali na listky vydavané chlebo-
vymi komisiami, obyc€ajne ucitel'stvom.
Pociatkom roku 1918 ukazali sa i list-
ky na topanky s drevenou podrazkou
za 100 korun, s kozenou za 200 korun.
Rekvizicie byvaly pozdejSie za asistencie
Cetnictva a vojska s nasadenymi bodak-
mi. Prehliadli cely dom, kazdy kut. | pre
fajsiarov nastali zIé asy. Stat prideloval
malo tabaku i s tym sa ketasovalo. V ta-
baku bolo hodne listia bukového, otrusky
z0 sena, €o bolo mizerné fajCivo. Ucitel-

o---oooooooc--oo---oooooooo--oo---oooooooo--ooo

stvu a Skolskym detom bolo nariadené
zbierat r6zne listie vojakom na €aj, ba aj
prhlfavu na latky.

Mysefl fudska a svedomie otupovali. Nik-
to necitil biedu a utrpenie druhych. Pre-
stala i vernost manzeliek, ved stratili i tr-
pezlivost a premohly i stud. Kazdy hladel
uzit okamziku v tej dobe neistoty. Krade-
Ze a zlocinnost’ sa zavratne rozrastli.
Rozryté ludské srdcia utrpeli zvlast taz-
ku ranu, ked im vlada na najsvatejsi cit
siahla kradmou rukou a odnala veriacim
v lete 1916 dva velké zvony na ucely va-
le€né. Marne starci zatinali bezmocné
paste, marne bedakali Zeny. Zostal len
umieracik.

Z nasej obce vo vojne padli, alebo krutym
vale€nym nemociam a utrapam podfahli:
Bernard Bali§, Frantisek Bali§, Stefan
Balis, Martin Belak, vétefan Belak, Pavel
Bihary, Jan Bokor, Stefan Bucko, Fran-
tiSek Cepko, Jozef Cepko, Jan Cincura,
FrantiSek Danihel, Anton Drgon, Justin
Drgon, Michal Dubovsky, Ludevit Duri§,
Jan Gerinec, Augustin Horvat, Augustin
Hybela, Stefan Hréka, Frantigek Chlpa-
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ty, Michal Jancovi¢, Michal Komarnan-
sky, Jozef Krajcovi€, ... KrajCovi¢, Jozef
Novak, Jan Puskar, Justin Putera, Jozef
Radosovsky, Peter RadoSovsky, Jozef
Selecky, Jozef Soka, Jozef Tomasovic,
Karol Vozar, Michal Vozar, Stefan Vozar,
Jan Zatko.
Statny prevrat v roku 1918

Koncom novembra 1918 sa cCeskoslo-
venské vojsko ukazalo v Trakoviciach.
Ubytovalo sa v Skole, kde narobilo Sko-
du. Po kratkej prestrelke vyhnalo Mada-
rov z okolia Hlohovca. Lud sa uspokojil
vyrabovanim 2 zidovskych rodin. Od

vyrabovania bucianskeho velkostatku sa
ustupilo na zakrok niektorych rozvaznych
ob&anov, takZe prevrat bol vcelku pokoj-
ny.

Povaleéné udalosti

Prvou ulohou bolo fud mravne povzniest
po dlhej dobe uvolneného zivota. Naboz-
ni ob&ania sa postarali o vypomocného
duchovného pre Trakovice, lebo bucian-
ski farari nestacili.

Prvym trakovickym duchovnym po pre-
vrate bol Alexander Buzna, vyte¢ny to
maliar slovensky, maloval i javiska pre di-
vadelnych ochotnikov. V maji roku 1923

vSak odiSiel pre haSterivost a neznasan-
livost ob&anov.
Po fiom priSiel farar vo vysluzbe Jan Ma-
ixner, rodom moravan. Bol to kfaz az
prili§ sporivi, ale dobrosrde¢ny a krajne
obetavy. Do svojich poslednych chvil sa
daval vodit ku oltaru, kde niekolkokrat
slabostou pochyteny klesol a musel byt
odneseny. Dia 24. aprila 1933 zomrel vo
veku 77 rokov. Je pochovany na trakovic-
kom cmiteri. Vdacni veriaci postavili mu
nadherny kriz. Svoje nasporené mozole
venoval na rozSirenie kostola.”

PaedDr. Rastislav Murin

Ako v zakladnej Skole?

ZacCneme rekapitulaciou nasich minu-
loro€nych aktivit. Ako obvykle, bolo toho
neurekom.

V septembri sme uskutoCnili aktivity k
Svetovému driu prvej pomoci a navstivili
sme aj Vystavu ovocia a zeleniny v Tra-
koviciach.

V oktébri sme testovali Sportové
schopnosti najmladSich Ziakov, navstivi-
li sme divadelné predstavenie Nebojsa
v SND v Bratislave a predstavenie Ak
veri§ zazrakom na Novej scéne.
Pripravili sme tiez aktivity ku Driu usme-
Vu.

Uskuto€nili sme tradi€ny zber papier a vi-
tazmi sa stali:

1.miesto J. Sukup 2.A, 2.miesto T. Befo
2.A, 3.miesto A. Zemla 6.B.

Navstivili sme program Svedectva pre-
zivSich v Kulturno-spolo¢enskom centre
v Nyaryovskej kurii v Bu¢anoch.

V novembri sme navstivili divadelné

predstavenie v DAB v Nitre Na povale
a absolvovali sme Taneéno-divadelné
sustredenie a skusili sme Technicku
olympiadu.
Zucastnili sme sa Streleckych pretekov
v Hlohovci a PieStanoch (neskér Holic),
celkovo sa strelcom pod vedenim pana
ucitela Murina darilo, posudte:

Krajska Skolska aj strelecka liga:

— druzstvo A v zlozeni Loffler, Nagy, Ku-
bi¢ek — 2. miesto ;
— druzstvo B v zlozeni Zemlova, Lackovi-
¢ova, Zacharova — 3. miesto
— kategoria st. Ziacky:

Hana Zemlova — 1. miesto

Kristina Lackovi¢ova — 2. miesto
— kategoria ml. ziacky:

Nikola Luka€ova — 3. miesto

V decemberi sme uskutoCnili Miku-
lasske vystupenie pre Zlkovce a Dolnu
Krupu a samozrejme i pre naSu Skolu.
Zaroven na akadémii v Materskej Skole
predviedol svoje vysttipenie subor ZS
Gatricka.

Opat sme navstivili divadlo, tentoraz to
bol Cyrano z predmestia v Bratislave.
Pripravili sme Viano¢nu akadémiu a Via-
nocny volejbalovy turnaj.

Neskdr sme skusili svoje zruénosti v Edu
escape game — unikovej sutazi pre trie-
dy.

V januari sme absolvovali lyZiarsky

Deri Zeme v Z8 s MS Trakovice

vycvik.

Vo februari sme sutazili v Dejepisnej
olympiade, uskutoCnili sme plavecky
vycvik, pripravili sme Valentinsku postu
a Rada rodi¢ov nam pripravila Maskarny
ples.

V marci sme v kultirnom dome sku-
Sali Pletenie Sibakov k Velkej noci a pre-
behlo Skolské kolo recitatorskej sutaze
Hollého pamatnik, zucastnili sme sa tiez
predmetovych olympiad:

Geograficka olympiada, okresné kolo,
kategéria F, Natalia Hlavandova — uspes-
ny riesitel, 3
Chemicka olympiada, okresné kolo, Ste-
fan Pluhar — Uspesny riesitel,

Biologicka olympiada, okresné kolo,
kategoria D Klara Sitarova — 3. miesto
a Kristina Blazova — uspesny riesitel.

V okresnom kole Hollého paméatnika zis-
kala Barbora Lackovi¢ova 2. miesto, pek-
ne nas reprezentovali aj Klara Sitarova a
Marina Markova.

V aprili sme v krajskom kole sutaze
Midi cool volejbal diev€ata ziskali — 2.
miesto. Reprezentovali nas: E. Sasara-
kova, M. PekaroviCova, E. Klestincova,
V. Ardanova, M. Zacharova, K. Madunic-
ka, S. Shifferova.

Uskutocnili sme besedu k triedeniu od-
padov a zucastnili sme sa sutaze Kla-
Cianska latka.

V testovani deviatakov T9 sme z oboch
predmetov skoncili pod celoslovenskym
priemerom (zial).

Absolvovali sme zaujimavu besedu s
kozmonautom I. Bellom.

V maji sme sa zucastnili sutaze

Leopoldovsky kapor a obsadili sme 4.
miesto.

V okresnom kole Matematickej olympia-
dy ziskal Adam Skubla 1. miesto a v su-
tazi Pytagoriada bol Adam dokonca
uspesnym rieSitelom celoslovenského
kola.

Tatiana Piknova obsadila v okresnom
kole sutaze Pytagoriada 3. miesto.
Uskuto€nili sme aktivity ku Drfu Zeme
a ku Dfiu matiek. Kultirnym programom
sme sa zapojili do akcie Stavanie maja
na Paziti. Na Miadance festivale v Brne
sme obsadili 2. miesto. Uskutocnili sme
exkurziu do galérie moderného umenia —
Danubiana v Curiove.

Na Den deti sme zorganizovali Kvietok
pomoci — charitativny predaj, za ¢o sme
boli nominovani na Detsky €in roka.

V juni sme sa zuc€astnili workshopov

Post bellum a STORM, navstivili sme
dopravné ihrisko a spojazdnili automat
na mlieCne vyrobky v projekte Skolsky
mlie¢ny program.
V sutaZi Biologicka olympiada sa Elisa-
beth Kocianova v celoslovenskom kole v
kategorii E (odbor geoldgia) stala uspes-
nou rieSitefkou.

Do nového Skolského roku sme na-
stupili s novinkou organizacie Sportovych
dni. Mali sme totiz ako v8etky Skoly na
Slovensku zakomponovat viac vyuco-
vania telesnej vychovy. Vybrali sme si
spbsob, nam blizky. Ved uz v predoslom
obdobi sme organizovali rézne Sportové
dni. Teraz sme ich pocet prispdsobili po-
Ziadavkam ministerstva. Dokonca s jed-
nym Sportovym driom sa podujali poméct
nam aj v rade rodicov.

Vari najvacSou zmenou v Skole bude
pravdepodobne prihlasenie sa do tretej
viny zakladnych $kél, ktoré vstupia do
postupného zavadzania nového Statne-
ho vzdelavacieho programu od Skolské-
ho roka 2025/2026. A teda Skolsky rok sa
bude niest’ aj v postupnom vypracovava-
ni materialov pre vzdelavanie buducich
prvakov. Ur¢ite sa budu musiet prevzde-
lavat vSetci ucCitelia, na ¢o bude v novom
roku ur€eny cely pracovny den.
Co nas &aka...
LyZiarsky vycvik 13.1 az 17.1.2025.
Testovanie deviatakov 19.3.2025.
PaedDr. Rébert Harsanyi
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Leto s detmi v tahore

Uz patnast rokov organizuje Centrum volného ¢asu v Tra-
koviciach po€as letnych prazdnin tabory pre deti. Jeden tyz-
diiovy turnus prebieha vzdy zaciatkom jula a druhy zaciatkom
augusta. Deti a rodi€ia tuto naSu sluzbu vyuzivaju, nakolko
maju pocas prazdnin zabezpe&enu varovku deti po dobu dvoch
tyzdnov. Do taborov sa nam hlasia aj prvacikovia. Je to asi pre-
to, ze deti a rodiCia nas poznaju a naopak, my pozname ich.
Dokonca sa niekedy stane, Ze sa rodi€ia opytaju, ¢i nezobe-
rieme aj dieta zo SkoOlky. Takéto deti vSak zobrat nembzeme,
lebo ustrazit 50 deti a eSte davat’ Specialne pozor na skdlkara
je velmi naro¢né. Rozpravat by o tom vedeli aj nasi animatori.
Najvacsiu skusenost ma Simonka Hlatka, Veronika Stupalova,
Simon Nagy a Janka Sipkovska.

Na zaciatku bola organizacia naSich taborov taka, ze sme
detom tvorili program v priestoroch Skoly, €ize aktivita prisla
k nim. Prihlasit sa dieta muselo na cely tyzden. Pozyvali sme
Lenku Malovcovu, ktora detom porozpravala o kofoch, povo-
zila ich na kobylke. Pripravili sme im den spojeny s opekac-
kou na vagéne PZ Dudvah Trakovice, Sportovy den v telocvicni
Skoly a Skolskom dvore, diskotéku v priestoroch klubu a zabav-
no-vedomostny defl. Postupne sme vsak zistovali, Ze nade ta-
bory trpia stereotypom. Vyskusali sme preto jeden den venovat
vyletu do blizkeho okolia a jeden den travit na bicykloch. A to
bola naozaj strela do Cierneho. O takéto akcie mali deti zau-
jem. Cyklotura bola tahakom najma pre starSie deti a na vylet
chceli ist' aj deti, ktoré sa neprihlasili do tabora. Nasa filozofia
sa preto zmenila. Zac€ali sme ponukat’ cyklotdru a vylety tak,
ze na kazdy den sa deti mohli hlasit’ individualne. Ponukli sme
teda moznost vybrat si defl z tabora, o ktory mali zaujem. Na
ostatné dni sa prihlasit nemuseli. Pre nas to v8ak bola dalSia
zataz a papierovacka navysSe.

Cyklotura to bola kapitola sama o sebe. Prilakala nielen deti,
ale aj dospelych. Rodicia si brali volno v praci, aby den stravili
s nami na bicykli do PieStan. Pomahali nam zvladat niekedy aj
35 malych cyklistov. Deti absolvovali trasu Trakovice, Cerve-
nik, Ypsilonka, madunické Strkovky a Slfava s niekolkymi za-
stavkami velmi dobre. Ani nespozorovali, Ze na Siave mame
v nohach 22 kilometrov. Bravali sme so sebou aj doprovodné
vozidlo s technickym vybavenim a s nie€¢im sladkym pod zub.
Niekedy nam posluzilo ako zberné vozidlo pre odpadlikov, kto-
ri nestihali naSmu pomalému tempu. Vedla naSich vtedajSich
Soférov, ako boli Martin Zelenay, Tibor Kubi$, Peto Kubis, Do-
minik Vojtech, Peto Stupala a ini, si chcel sadnut kazdy. Ino-
kedy nam posluzilo ako ukryt pred burkou. Ani som netusil aké
mame velké auto. Do nasho Sharana sme vtedy natlacili 25
deti a zvonku sa pozerali, ako sa rychlo rosia okna a Usmevy
deti miznu za nimi. No posledné roky sme mali cyklistov — ne-
cyklistov. UZ za Trakovicami sa pytali do auta. A ked jeden, tak
hned druhy a treti.

Posledné roky sme sa rozhodli, Ze detom z tdbora ukazeme
nasSe Slovensko, teda jeho zapadnu Cast. Preto organizujeme

Tdbor CVC v mini ZOO ,,Gazdovsky dvor Nds sen”

kazdy den vylet do blizkeho okolia a spoznavame jeho nadhe-
ru. Mnohé deti poznaju zahranicie, more, cudzinu, no na Mar-
hate nikdy neboli, ,Certovu pec nikdy nenavstivili, neplavili sa
lodou po Dunaji, Sihave.

O takéto tabory je mimoriadne velky zaujem. Nas osobny pre-
pravca, Marek Kadlec z MalZenic, ndm vzdy povie: ,Berte ma-
ximalne 47 deti a 3 veducich, lebo ja autobus nenafiknem!®
A aj preto sa niektoré deti do tabora nedostanu. Rodi¢ia zabud-
nu, Cakaju na termin dovolenky a zrazu je tabor piny.

Tento rok julovy turnus tabora CVC zacal turou. ISli sme si
pozriet Haluzicku tiesfiavu, romansky kostolik v Haluziciach
a rozhladnu Hajnice. Bolo horko a dusno, no nasi vyletnici to
zvladli na jednotku. Ja — Murin som viedol celt skupinu, Simon
Nagy ich pohanal v strede, Silvika Murinova zbierala odpad-
likov a konvoj uzatvaral ujo Marek Kadlec (v autobuse sa mu
vysedavat nechcelo, tak nam pomahal s detic¢kami). Po krasnej
ture sme sa napapkali v penziéne Zakovic, kde sme im vykupili
vSetku zmrzlinu a vypili vSetku kofolu.

Druhy den pokracoval tabor prehliadkou Polovnickeho muzea
vo Svatom Antone a navstevou Zakladnej $koly v Stiavnickych
Baniach, ktord je zndma vdaka tomu, Ze miesto matematiky
tam vyucuju sokoliarstvo. P. riaditel nam porozpraval, ako za-
ginali. Ziaci $koly nam ukazali cely areal. A bolo &o pozerat a
obdivovat!

Treti den bolo na teplomere 34°C a tabornici boli v chladku
lesa, kde bolo velmi prijemne. Boli sme na Katarinke. MiSkov
dedko (Misko Lackovi€) nas ¢akal na parkovisku a porozpraval
nam, ako to bolo, ked bol on maly. Ako vyzerala Katarinka a
ako sa za 30 rokov jej rekon$trukcie zmenila. Na Katarinke nas
pustili aj pod zem do hrobky. Dokonca sme nasli nové miesta,
kde to dunelo (takze je tam dalSia hrobka). Cestou lesom sme
si pozreli skautsku chatu. V Paderovciach, v reStauracii Mlyn,
sme sa napapkali a fucali do klubu, lebo niektori tabornici mi
neustale hovorili: ,Pan ucitel, my sme sa za tyzden iba malo
hrali v klube na plejku!®

Stvrty defi sme sa zahrali na polnohospodarov, hasi¢ov a
letcov. Boli sme si pozriet Polnohospodarske muzeum v Nit-
re. A pacilo sa nam! Niektori nechceli ist ani domov a chceli
prespat v budove mlyna a vecer chytat ryby a Cervenych ra-
kov v bagrovisku pri mlyne. So Simonom si niektori zaskakali
a zahrali sa rézne hry. V reStauracii Hoffer v Nitre sme sa zasa
napapkali do prasknutia. Tete ¢asnicke a ujovi kucharovi sa nas
tabor tak pacil, ze nam za odmenu (Ze sme vSetko pojedli) dali
kazdému zmrzlinku! To bolo radosti!

Posledny der tdbora sme stravili v prirode medzi zvieratka-
mi. Rano nam poprsalo a nam sa dobre dychalo medzi vcielka-
mi. Boli sme v muzeu véelarstva VEelarska paseka v Kralovej
pri Senci, kde sme sa dozvedeli vela o véielkach. V mini ZOO
,Gazdovsky dvor Nas sen“ sme zasa pomohli nakimit a oCesat
zvieratka. To bola z&bavitkal Na zaver sme si v CVC-ku dali
pizzu od Paulikovcov z Bucian a samozrejme si zahrali plejko!
NajCastejSia otazka toho dna bola: ,A zajtra kam p6jdeme?”
Moja odpoved bola jednoznacna: ,Na posed s vypnutym mo-
bilom!*

V augustovom turnuse sme zacali tabor spoznavanim histo-
rie nasej krajiny. Navstivili sme hradisko Valy pri Bojnej, presu-
nuli sa do mini ZOO v Bojnej a pozreli zvieratka. Cestou na hra-
disko sme stretli drevenych bojovnikov, v Bojnej sokoliarov a
presli sa po novom moste nad zvieratkami. Na obed sme zjedli
vysmazany syr s hranolkami a utekali do klubu CVC troSku sa
zahrat.

Druhy den sme pokraCovali v spoznavani nasich dejin. Uro-
bili sme si taru na Stefanikovu mohylu na Bradle. Pocasie nam
prialo, lesik prijemne chladil a cesti¢ka bola upravena. Nas Si-
mon robil cestou aktivity — viacik, futbalova vinu, spevokol. A
deti sa zabavali! Pozreli sme si film o stavani mohyly a dozve-
dali sa vela o Stefanikovi. Potom sme sa zastavili na Snicfu na
Dubrave. Bola fajnovucka a velka!

Treti defi pokracovalo spoznavanie histérie nasho regiénu.
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Tdbor CVC na Mohyle M.R.Stefanika

Navstivili sme hrad Trenc€in. Ujo sprievodca nam povedal nie¢o
o hrade a my sme si ho dokladne pozreli. Zazili sme aj hroznu
udalost. Pri vystupeni sokoliarov vyskocil pes jedného z nav-
Stevnikov hradu a chytil vyra skalného. Drzali sme mu palce,
aby ho na veterine dali do poriadku. No bohuzial museli vyra
nechat utratit. Na hrade bolo krasne a vysli sme az na Matu-
Sovu vezu a trosku sme sa aj bali v Katovom dome. Boli tam
muciace nastroje! V penzidne Zakovic nas ¢akal slepadi vyvar
arezen. A veru sme zjedli aj dupfu.

Stvrty den tabora sme pozorovali zvieratka v ZOO Bojnice.
Pocasie nam prialo, zvieratka boli povyliezané vo vybehoch a
my v dobrej nalade po dlhej ceste sme stihli eSte zavinSovali
Rebeke Zemlovej k narodeninam. Presli sme cely velky ZOO-
okruh a ni¢ nam neuslo. Na spiato¢nej ceste nam ujo Marek
schvalne urobil HUPKY (skoky na ceste) aby sme mu v auto-
buse nezaspali. To bolo vyskotu a rehotu!

7

Na Katarinke s dedkom Miska Lackovi¢a

Posledny deri tabora sme si vysli na vychadzku do Nitrianskej
Blatnice. Kratka tura nas zaviedla ku kostoliku sv. Juraja. Nas
Simon mal pre deti pripraveny energeticky pripravok na rychlu
chbdzu — sladké melénové kusky. Mali ste vidiet ako pomahali
pri chddzi! Ani Silvika Murinova a Janka Sipkovska ich nemu-
seli hnat do kroku. O rotunde nam porozpravala p. ucitefka zo
Skoly v Nitrianskej Blatnici, ktora iSla nahodou okolo. Na Certo-
vej peci sme sa napapkali a utekali do klubu CVC. A stihli sme
to akurat ked sa obloha zatiahla a zacala velka burka.
V takychto taborovych aktivitach chceme pokracovat aj
v nasledujucich rokoch. Aj napriek tomu, Zze sa kazdoro¢ne
zvySuju ceny vstupného a ceny obedov.
PaedDr. Rastislav Murin

Polovnici detom

V nasom Polovnickom zdruZeni Dudvah
Trakovice mame polovnikov réznych veko-
vych kategorii. MladSich polovnikov, ktori
naberaju skusenosti a prinasaju tiez nové
pohlady na polovnictvo, strednu generaciu,
ktora zabezpec€uje chod celého polovnic-
keho zdruzZenia a starSiu generaciu, ktora
sa okrem inych povinnosti venuje aj de-
tom. Svoje dlhoro¢né skusenosti a zazitky
rozpravaju nielen svojim vnucatam, ale aj
detom z materskej Skoly.

Pani ucitelka Lucia BoleCkova nas

oslovila s myslienkou, aby deti nielen po-

Krmidlo pre spevavcov v areali materskej
Skoly od PZ Dudvah Trakovice

Mlada generdcia polovnikov v Trakovicia

ochrany prirody a naberali skisenosti s pri-
krmovanim vtactva a drobnej zveri. Tato
myslienka nas oslovila, a preto sme sa roz-
hodli, Ze spolo¢ne postavime pri Dudvahu
na ceste do Haja maly krmelec, o ktory sa
budu starat deti z materskej Skoly. Ferko
Beno st. sa tejto myslienky zhostil na vybor-
nu. Krmelec zhotovil, osadil a pozval deti
na prvu vychadzku do prirody. Deti priniesli
do krmelca rézne dobroty pre volne Zijuce
zvierata. Niekto mal pSenicu, niekto raz, ini
mali kukuricu a ovos. Dokonca sa nasiel aj
taky, o priniesol klobasku. Ze on taku lubi,
tak to musia papkat aj zvieratka. Po krat-
kom pouceni, ¢im sa zvieratka prikrmuju
a ¢im nie, sa deti s ujom Ferkom dohodli,
ze okrem tohto krmelca pomdzu polovnici
detom zhotovit aj kfmidla na stromy do are-
alu skolky. Pomohli nielen polovnici, ale aj
Matej S&asnovis, ktory nam priniesol kras-
ne drevené dosticky na vyrobu kfmidiel.

Trakovicki polovnici — foto z roku 2012

Detom sa venuje aj dalSi polovnik — Ka-
rol Lackovi¢, ktory okrem polovnictva vie
rozpravat’ aj o svojej druhej zalube — o vée-
lach. Spaja tak pribehy z polovnictva s pri-
behmi o v€elach. O tom, ¢o bude detom
rozpravat, diskutoval a radil sa aj s dalSim
polovnikom Antonom Janovicom.

S [ldtostou v8ak musime konStatovat,
Ze niektori nadi ¢lenovia, ktori sa venovali
detom, uz nie su medzi nami. Rok 2022 bol
pre nas smutny. V tomto roku sme sa roz-
lucili az s tromi ¢lenmi nasho pofovnickeho
zdruzenia. Opustil nas dlhoro¢ny predseda
— FrantiSek Fuksa, dlhoro¢ny polovnicky
hospodar Jozef Cepko a polovnik, ktory sa
cely zivot venoval polovnickym psom — Jo-
zef Zemla. Spoloéne aj s dal$imi star§imi
polovnikmi budovali a udrziavali nas areal,
umelud noru, na ktord sme taki pysni. Zosta-
nu navzdy v nasich spomienkach.

PaedDr. Rastislav Murin
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Sportové hry regidnu

Zahéjenie Sportovych hier regiénu Trakovice 2024

Dna 19. juna 2024 sme mali olympiadu! V Trakoviciach sa konala
sutaZ pre Ziakov 1. — 4. roénika — Sportové hry regiénu MalZenice,
Trakovice, Bugany, Zlkovce a Ratkovce. Myslienkou nasich $portovych
hier je zapojit’ deti prvého stupfia zakladnych $kél uvedenych obci do
Sportovych aktivit a vytvorit im podmienky pre dalsi rozvoj pohybovych
¢innosti so zameranim na pozitivny vztah k Sportu.

Tuato myslienku v nasom regione zacal rozvijat uz pred 15-timi rokmi
pan Roland Osvald z Leopoldova, ktory organizoval takéto hry pre ma-
lotriedne $koly pod nazvom ,Sito pre talenty“. Zial, pan Roland Osvald
uz nie je medzi nami. Jeho myslienka tu vSak zostala a my sme sa
rozhodli napifiat ju a dalej rozvijat.

Rozhodli sme sa, Ze Sportové hry sa uskuto€nia kazdy rok v inej
obci. Minuly rok sme Sportovali v Malzeniciach. Na zaver podujatia
odovzdal starosta obce MalZenice — pan Miroslav Macko zastavu Spor-
tovych hier starostovi Trakovic — Ing. Ludovitovi Tolarovicovi. Tymto
aktom sme sa ako obec Trakovice stali organizatorom Sportovych hier
v roku 2024.

~
> S & ¥
-~ ~ ~

Vlajka a pochoderi — Sportové hry regiénu Trakovice 2024
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&

Timejka Vidova a Hanka Hlavandova ziskali medailu v hode krike-
tovou loptickou

Na nasSej olympiade sa sutazi v atletickych disciplinach — beh na
60 metrov, beh na 300 metrov a hod loptic¢kou, minifutbale a vybijane;.
Sutaziaci su rozdeleni do Styroch kategérii. Medzi sebou sutazia diev-
¢ata 1. a 2. ro¢nika, chlapci 1. a 2. ro¢nika, diev€ata 3. a 4. ro¢nika a
chlapci 3. a 4. ro€nika. Vitaz v jednotlivych disciplinach mohol byt iba
jeden. Iba jeden si povedal: ,Vyhral som!“. Z méjho pohladu vSak vitazi
boli v8etci, od deti — sutaziacich, rozhodcov, panov starostov, organi-
zacéného vyboru, sponzorov Z po pomahacov — ziakov 9. ro¢nika. Deti
boli vitazmi preto, lebo sa nebali zapojit do $portovania, a tak naplifiat
myslienku Piera Cubertaina, ktora znie: ,Nie je dblezité zvitazit, ale
zUcastnit sa!“. Ostatni preto, lebo sutaz sa mimoriadne podarila a deti
odchadzali domov spokojné a s plnou taskou sponzorskych darcekov.

Aj v takychto malych obciach, ako sme my, mame vefla talentova-
nych a nadanych Sportovcov. Ved z naSich blizkych obci vySli dnes
uz svetoznami Sportovci ako Danka Batrekova, Veronika Vadovicova,
Miro Karhan a dal$i. A mozno prave takéto podujatia boli ich odrazo-
vym mostikom a Startom ich profesionalnej kariéry.

Na nasej olympiade bolo sice troSku hortuco, no zvladli sme to. Aj
napriek vysokym teplotdm sme cely der Sportovali. Na zaver sme do-
konca mali tombolu. Kazdy jeden ucastnik vyhral v tombole super veci,
ktoré zabezpecila Rada rodi¢ov v Trakoviciach a Rada rodi¢ov v Mal-
Zeniciach.

Podakovanie patri panom starostom spominanych obci, sponzo-
rom, ucitefom $kdl, rozhodcom, zdravotnému dozoru, nasim deviata-
kom a vSetkym pomocnikom: Majka SokoloviCova, Beatka Kasakova,
Adrika Buckova, Silvika Murinova, Janka Lukacova, teta Lackovicova,
Silvika Hubinakova, Alenka Lukacikova, Anka Gavalcova, Vilko Hréka,
Robo Harsanyi, Ivo Kraj¢ovi€, Jakub Janovi¢, Janko Godal, Erik Kolar
a Milo$ Cepko. Aj touto cestou sa im chceme podakovat za to, Ze sa
venuju detom a vytvaraju podmienky na Sportovanie deti.

V tazkej konkurencii si nasa $kola vybojovala druhé miesto vdaka
dobrym vysledkom v individualnych disciplinach. Vitazom sa stala Za-
kladna Skola s materskou $kolou v Bu€anoch, tretia skoncila Zakladna
Skola 1.— 4. ro€. s materskou Skolou v MalZeniciach a Stvrta, po¢tom
najmensia $kola, Zakladna $kola v Zlkovciach. Hor$ie to bolo v kolek-
tivnych Sportoch. Neuspeli sme vo futbale a vybijanej. Ni¢ to, buduci
rok sa polepSime.

Z naSej Skoly si v jednotlivych individualnych disciplinach a katego-
riach medailu odniesli:

Matej Zazo — 1. miesto — beh na 300 metrov,

Matej Zazo — 1. miesto — beh na 60 metrov — 3. — 4. roénik,

Laurika Sitarova — 3. miesto — beh na 60 metrov — 3. — 4. ro¢nik,

Leo Bartek — 1. miesto — hod lopti¢kou — 1.— 2. ro¢nik,

Time Vidova — 2. miesto — hod lopti¢kou — 1. — 2. ro¢nik,

Hanka Hlavandova — 3. miesto — hod lopti¢kou — 1. — 2. ro¢nik,

Jan Drgon — 1. miesto — beh na 60 metrov — 1. — 2. ro¢nik,

Leo Bartek — 2. miesto — beh na 60 metrov — 1. -2. ro¢nik,

Timea Vidova — 1. miesto — beh na 60 metrov — 1. — 2. ro¢nik,

Terezka KrajCovi¢ova — 3. miesto — beh na 60 metrov — 1. — 2. ro¢nik.
PaedDr. Rastislav Murin
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HAVkcia v zakladnej Skole

Takto pred rokom rozbehli deti zo ZS Trakovice paradnu ak-
ciul

Jej charitativny podtdn snubeny s vytvarnym talentom pod-
Ciarkol viano&ny Cas, €as lasky, dobroty a nezistnosti. O ¢o iSlo?

Poméct psikom z trnavského utulku.

13 Ziakov z rbéznych ro€nikov 2.stupfia namalovalo nadherné
obrazy psikov na platno. Tie potom spolu s pani ucitelkou dra-
zili v internetovej aukcii, vlastne HAV-kcii, kedZe bola pre psi-
ky. Utulok pre opustenych a nechcenych fudskych kamaratov
v Trnave vdaka pomoci deti ziskal krasnu finan¢nu Ciastku pod
viano¢ny stroméek. Okrem Uzasného dobrého pocitu, ktory deti
hrial na dusi, si tito mali dobrodinci vysluzili eSte jedno ocene-
nie. Nominaciu v celoslovenskej ankete detskych dobrych skut-
kov Detsky &in roka 2024 v kategérii Dobry ¢€in na nete.

Drzte im v tejto sutazi palce, zasluzZia si naSu podporu. Lebo
ucit deti byt dobrymi a laskavymi ludmi ma stale vyznam a hl-
boké posolstvo.

Mgr. Katarina Kmet'ova

Na javisku to Zije, za oponou eSte viac

Uplynuly rok k nam bol mimoriadne $tedry, €o sa tyka zivota na
javisku, ale aj Zivota za oponou. Pridali sa k nam nové divadelné
posily, vznikol spevacky zbor pri divadle Stage Choir a stretli sme
sa so starymi znamymi, ale aj novymi divakmi v Jablonici, Pod-
horanoch, Radi, Smrdakoch, TomaSove, Trnave i Nyaryovskej
kurii v Bu€anoch.

Zaroven bol tento rok rekordnym v pocte uvadzanych titulov.
Oprasili sme Dzjéru do sveta, cestovali s inscenaciou Je to tak
(alebo inak), vyskusali si scénické Citanie pri krste knihy Kriz pod
Vinohradom, uviedli novu autorsku hru Vecernicek®™ a zabavili sa
s detmi pri hfadani MikulaSa. Aby toho nebolo malo, vratili sme sa
aj k viano&nému oratdriu Prorokovany, ktoré ¢oskoro predstavime
VO vynovenej verzii.

Srdec€ne vas tymto pozyvame:

—27.12. do Senice,

—28. 12. do Cifera,

—29. 12. do Sastina.

Mame radi adrenalin, takze sme ani tento rok nevynechali Malu
krajsku scénicku zatvu v Trnave. NaSa inscenacia Je to tak (alebo
inak) bola ocenena navrhom na postup do celoslovenského kola
a Specialnou cenou poroty za dramaturgicky vyber hry. UrCite nas
v Trnave mézu oCakavat aj s predstavenim Veclernicek*, ktoré
malo premiéru po&as nasej tradi¢nej Divadelnej noci (v Carovnom

Obrazy pre zbierku HAVkcia

Divadio v Nyaryovskej krii v Buéanoch

lese). Ale pozor, nenechajte sa zmiast nazvom — tato komédia o
hladani identity a hodnét v ¢asoch pinych protireceni je uréena
vyhradne dospelému divakovi. Magicky svet v nej totiz narédza na
realitu dnednych dni a je popretkavany autentickymi nakuknutiami
do zakulisia Divadla na TrakOch. V inscenacii uvidite az 20 hercov
a spevakov, najstarsich, najmladsich aj najnovsich &lenov, trojhla-
vého draka €i zebru. Trakovicka repriza je planovana na zaciatok
buduceho roka a urcite vam o nej dame véas vediet.

V ohliadnuti za uplynulym rokom musime spomenut aj nasu
srdcovku, Letné kino v Kupalisci, ktoré tento rok prilakalo opat re-
kordny pocet divakov. Kto ma pocas horucich letnych noci chut na
nieco chladené, dobry film, zdbavny kviz alebo debatu so znamy-
mi, je na tomto podujati vzdy vitany. Su to prave osobné stretnu-
tia a kontakt s vami, priatefmi a priaznivcami, ktoré nas inSpiruju
a motivuju k dalSej tvorbe. Hladanie a nachadzanie spoloCnych
prienikov, porozumenia a podpory je to, o €o sa snazime ako diva-
delnici medzi sebou, tak aj smerom k divakom. Verime, ze aj my
svojou troSkou prispievame k tomu, aby bol svet krajSim miestom.

Ako novoro¢né Zelanie pripajame Uryvok z piesne (text: Katka
Rajnicova) z nasho najnovsieho predstavenia a teSime sa na sko-
ré videnie na niektorom z nasich podujati.

Ak v laske chceme rast,
v dusi mier musime néajst,
narody potom mézu zloZit zbrane.
Vytvorme spolu svet,
v ktorom nenavisti niet,
v srdci nam na$a nadej nevyhasne.
Aj ked’ sa ti to nezda,
sam si tvorcom viastnych predstav,
miluj koho chces, miluj cely svet.
Lie¢me svet, na nas zalezi,
Ci dobro a laska v nas strach porazi.
Aj ked' svet ta skusa,
Zivot mas vo viastnych rukach,
ak mas lasky dost, tak si bohaty.
Zuzana Komarnanska,
foto: Barbora Rajnicova
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Trakovicki zahradkari v hehu storocia

1925- 2025

(k storocnici Trakovickych zahradkarov)

Sto rokov je z pohladu Zivota Cloveka
poZehnanym vekom, ku ktorému sa nie-
ktori vyvoleni blizia, ale iba zopar jedin-
cov z tisicov sa ho dozije. Z pohladu zi-
vota spoloenskej organizacie je to este
zriedkavejSi fenomén. Teda, aby som bol
presny, posudzujuc organizacie existu-
juce nepretrzite v behu rokov, generacii
a konkrétnych fudskych bytosti zapisa-
nych tuénym pismom do kroniky ich Zi-
vota a aktivit.

Dalo by sa povedat, Ze su€asna doba
nepraje spoloCenskym organizaciam,
ale je to iba klamlivy dojem. Kazd& doba
prinaSa so sebou urcité podmienky na
rozvoj spoloCenského Zivota a s odstu-
pom niekofkych dekad by sme sa mohli
domnievat, Ze sedemdesiate a osem-
desiate roky 20. storocia boli tym priaz-
nivym obdobim, kedy organizacie, teda
konkrétne zahradkarske, prekvitali, Ci
zazivali najvacsi rozkvet. Ak budeme
pocitat organizovanych c¢lenov, tak by
to mohla byt aj pravda. No skuto¢ne za-
lezi iba na poctoch? Kvantite? Velkosti
organizacie? Tato zaleZitost silne suvisi
s vyhodami, ktoré prichadzali od podpo-
rovatelov, tzv. sponzorov, ktorych v tych
rokoch suploval §tat. Dotacie, nech uz
finanéné, alebo materialne, mocne pri-
tahuju zaujem ludského prospecharstva,
a tak je tazko mozno rozlidit skutony
zaujem o spolocensky zivot od individu-
alnych zaujmov jednotlivca.

Dovolte mi vSak este predtym, ako sa
pozriem na sucasné fungovanie zahrad-
karskej organizacie v Trakoviciach, uro-
bit maly exkurz naprie€ nasou storocnou
historiou.

Podla dostupnych zdrojov mozno
zaciatky organizovaného zahradkarstva

& TRakOWeKT B
ZANRADKARS

125-2005,  *

v Trakoviciach klast do konca 19. sto-
ro€ia, kedy spravca r.-k. ludovej Skoly
Karol Heidler (1879-1906) bol zaroven
okresnym dozorcom Skélok v okrese Hlo-
hovec. V roku 1894 vydalo ministerstvo
orby Rakusko-Uhorska nariadenie, pod-
la ktorého oSetrovatel Skélky bol povinny
ucit Ziakov ludovej Skoly vSetkym pra-
cam tykajucich sa pestovania ovocnych
stromov. Tejto poziadavke predchadza-
lo nariadenie o celoploSnom zakladani
ovocnych 8koélok v Rakusko-Uhorskej
monarchii. Zrejme uz v roku 1892-1893
bola takato PanSula (v preklade panska
Skolka) zalozena aj v Trakoviciach, na
ich juznom okraji (povedfa Dolnej ulice)
v blizkosti panského majera. Skdlka bola
v gescii Karola Heidlera a mala v Siro-
kom okoli vynikajucu povest. Karol Heid-
ler okrem toho, Ze p6sobil v Trakoviciach
27 rokov ako spravca $koly, bol aj zakla-
dajucim ¢lenom Slovenskej ovocinarskej
spolo¢nosti (SOS) v roku 1920 a dlhoro¢-
nym, svedomitym ¢lenom jej Ustredného
vyboru. Tejto jeho Cinnosti predchadzala
svedomita kuratela obhospodarovania
tejto prvej pansule. Bol to prave on, ktory
priviedol svojho nastupcu v sprave Skoly
Pavla Sindela a mladého ovocinarskeho
nadSenca, Trakovi¢ana Jozefa Sestak,
do radov prvych ¢lenov SOS. Prva tra-
kovicka Pansula v Dolnom konci zanikla
zrejme hned po odchode Karola Heidlera
z Trakovic po roku 1906. }

Druha Pansula vznikla za 1. CSR na
,opdtovné naliehanie okresného ura-
du” na jar v roku 1925. KedZe Pavel
Sindel ako velmi pokrokovy a zanieteny
ucitel bol aj velmi zaneprazdneny or-
ganizovanim v8eobecného kulturneho
a hospodarskeho Zivota obce, postaral

/

sa o0 odovzdanie uzivania a obhospoda-
rovania cca 20 arovej Pan8uly za Dud-
vahom svojmu mladému priatelovi, vtedy
23 ro¢nému, Jozefovi Sestakovi.

Ako sa dozvedame zo zapisov Pav-
la Sindela v Skolskej kronike ,,Pre obec
ma tato vec velky vyznam, ponevac
na ovocné stromy je obec az napadne
chudobna. Bars aké mizerné ovocie je
tu vzacne. Okrem Ceresiern a jabloni
vedla hradskej len poniekto ma par
neopatrovanych stromov. VSsade len
agat a vrba, ktoré vraj najrychlejsie
doddvaju drevo hotové, o ktoré je tu
tiez nudza. No posledné roky, ¢o sa
zakladaju vinohrady, sadia sa i ovoc-
né stromky, ktoré za levnu cenu doda-
vaju Statne Skblky, prostrednictvom
spravy tunajsej Skoly.“

V tomto obdobi malo ovocinarstvo
zvlast, ale aj zaCinajuce zeleninarstvo
dolezity vyznam v hospodareni, kedze
sa jednalo o dodato¢ny bohaty potra-
vinovy aj finanény zdroj pre uzivatelov.
RozSirovanie Clenskej zakladne SOS
a odborny rast jej jednotlivych ¢&lenov
prispievali k povzneseniu chudobného
slovenského vidieka. Jozef Sestak pra-
coval najskér ako samostatny ¢len SOS
a az o par rokov neskoér, po uspesnej
propagacii délezitosti ovocinarstva zacal
okolo seba sustredovat dalSich zapa-
lenych ovocinarov, takze niekedy okolo
roku 1929 bola v Trakoviciach zalozena
prva odbocka SOS, ktora po celoorga-
nizac¢nej transformacii v roku 1937 mala
12 Clenov. V tejto forme a pod vedenim
Jozefa Sestaka pracovala organizacia az
do roku 1960 (35 rokov), kedy uz SOS
3 roky neexistovala a na jej zakladoch
dal $tat vzniknat Slovenskému zvazu za-
hradkarov a ovocinarov.

V  novych spoloCensko-hospodar-
skych pomeroch Jozef Sestak ukoncil
svoju pracu vo funkcii predsedu orga-
nizacie a na Cele ho vystriedal na ob-
dobie dvoch rokov Alexander Bucko
(1960 —1962), po nom nastupil Viliam
Baro$ (1962 — 1964). V dalSich dvoch
rokoch znovu Jozef Sestak, ktory na-
pokon v roku 1966 naSiel schopného
pokraCovatela v osobe Alberta Blazu.
(1966 —1995). Tento byvaly ziak Jozefa
Sestaka (v mladosti byval druhym suse-
dom Sestdkovcov v Hornej ulici) v no-
vych spolo€enskych pomeroch rozvinul
zahradkarsku a najma vinarsku aktivitu
organizacie do nebyvalych rozmeroy,
kedy jej poCetnost’ dosiahla 120 ¢lenov.
Zahradkarstvo v tomto obdobi uz straca-
lo na svojom hospodarskom vyzname,
no neprestavalo byt zdrojom prilepSenia
pre mnohé rodiny. Socialisticky Stat po-
treboval zasobovat svoje konzervarne,
tak zabezpecoval cez rozsiahlu siet za-
hradkarskych organizacii vykup ovocia,
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zeleniny a aj lesnych plodin.

Rok 1989 znamenal dalSi bod obratu,
pretoZze nastupilo vyspelé demokratické
zriadenie so sukromnym vlastnictvom
a so vSetkymi benefitmi, ktoré k tomu
nalezia. Hlavne od nastupu tretieho tisic-
roCia sa svet globalizuje, Zivot zrychluje
a zahrady postupne nadobudaju skoér
relaxatne oddychovy ako hospodarsky
charakter.

Do tretieho tisicroCia priviedol organi-
zaciu Karol Cvicela, novy predseda od
roku 1995. S jeho odbornostou, praktic-
kymi skusenostami z vlastnej rozsiahlej
zahrady i predchadzajucimi skusenosta-
mi v inych organizaciach, &i v zastupitel-
stve obce sme mali zrazu aj zastupcu na
poste predsedu okresného vyboru SZZ
v Trnave. K jeho zasluham patri aj zau-
jem omladzovat' organizaciu a neustale
hladal moznosti a spdsoby, ako zapojit
mladych ludi do spoluprace. Vo funkcii

Biopasy a polovnictvo

Rok 2024 je v poradi druhym rokom,
kedy sa v naSom chotari objavuju neob-
robené Casti poli — biopasy. Je to nova
spolo¢na polnohospodarska politika pre
uzivatelov polnohospodarskej pody. Ta-
kzvané ekoschémy zacalo vyuzivat aj
naSe pofnohospodarske druzstvo. Su to
dobrovolné jednoro&né schémy, za ktoré
druzstvo dostava aj zvySenu dotaciu za
hektar. My, polovnici, sme radi, ze druz-
stvo vyuziva tuto schému, a tak aj poma-
ha vytvarat vhodné podmienky pre roz-
mnozovanie a dobré zivotné podmienky
nielen polovne;j zveri.

Co je to ten biopas? Nezainteresova-
nym sa mozno zda, Ze pri sejbe sa druz-
stevnikom pokazila sejacka alebo trakto-
risti nezbadali, Ze im doSlo v sejacke zrno
a pod. Nie je to tak. Biopas je neobrobe-
na pdda o Sirke 6 az 12 metrov. No nie je
celkom pravda, Ze je to neobrobeny kus
zeme. Biopasy su pre zivoCichy potravné
policka, ktoré roz¢lefuju velké monokul-
turne polia na menSie parcely. Zakladat
sa mOzu na jednu alebo viacero sezon.
Vlysievaju sa datelinovo-travnou, travo-
vito-bylinnou alebo bylinnou zmesou.
Niektoré biopasy su nektarotvorné, teda
zamerané na hmyz, iné zrnotvorné, za-
merané na vtaky a drobnu zver.

Z pohladu polovnictva uvitalo nase
Polovnicke zdruzenie Dudvah Trakovi-
ce, ze niektoré polia sa rozdelili biopasmi
a niektoré polia lezia uhorom. Vidime, ze
zver sa v nich udomacnila a nachadza
v nich utocisko a skry$. Za posledné dva
roky sme zaznamenali narastajuci stav
srncej zveri, zajaca pofného a najméa ba-
Zanta polovného, ktory sa z nadsho reviru
nejako vytracal. Velmi milo nas prekva-
pilo zistenie, Ze kone¢ne po niekolkych
rokoch sa v naSom reviri ukazuju krdle
jarabice polnej. Populacia jarabic na
Slovensku klesla za posledné desatrocia
o viac ako 99%, €o z nich robi jeden z

predsedu ZO SZZ (zakladnej organiza-
cie Slovenského zvazu zahradkarov)
zotrval do r. 2010, kedy prenechal svoj
post mladSiemu kolegovi Ivanovi Sipkov-
skému, vnukovi prvého predsedu SOS
v Trakoviciach Jozefa Sestaka.

Nova doba prinasa vSak aj nové ce-
losvetové vyzvy vo forme klimatickych
zmien a vaznych ekologickych hrozieb
a trakovicki zahradkari reaguju na novu
situaciu nielen novym ekologickym za-
meranim, ale k svojej odbornej innosti
davaju pridanu hodnotu spolo¢enského
vyzitia ako protipdl rastuceho, takmer az
chorobného individualizmu a spolo¢en-
skej odluc¢enosti sucasnosti. Tento nega-
tivny trend vyhrotila nedavna pandémia
koronavirusu (2019-2020), ktora urobila
docasnu bodku za vSetkymi spolocen-
skymi udalostami.

Po odzneni pandemickych hrozieb
nastava akasi obroda naSej cinnosti,

kedy zintenziviiujeme svoju odbornu aj
spoloCensku €innost a zodpovedne sa
pripravujeme na vstup do naSej dal3ej
storo¢nice. Symbolickymi sa v tomto
zmysle stavaju prirodné a permakultur-
ne, teda trvaloudrzatelné zahrady pri
rodinnych domoch, v ktorych sa snubia
aktivne pestovatelstvo, zahradkarstvo,
ovocinarstvo aj vcelarstvo so stretava-
nim ¢lenov a zahrady tak v novych pod-
mienkach nadobudaju nielen ekologicky
charakter v zmysle zvySovania biologic-
kej diverzity (pestrosti rastlinnych a zivo-
¢iSnych druhov), ale aj spolo¢ensko-rela-
xacny charakter.

Prvou certifikovanou prirodnou zahra-
dou v Trakoviciach sa stala v roku 2023
zahrada manzelov Sipkovskych. Verim,
ze v blizkom ¢ase sa pocet prirodnych
zahrad bude iste zvySovat.

Ivan Sipkovsky

Biopasy vyraznym spésobom pomahaju pol'o

najohrozenejSich druhov. Ich vyskyt sme
zaznamenali priamo v biopasoch alebo
v ich blizkosti. Nachadzaju tam dostatok
potravy a najma vysoky a husty porast
ich chrani pred predatormi a zabezpe-
Cuje chladok a vihko. Vo zvySenej forme
sme zaznamenali hniezdenie alebo vy-
vedenie mladat, ¢o je jednym z najd6-
lezitejSich indikatorov uUspesného vply-
vu biopasov. Vyskytuju sa v nich rézne
druhy spevavych vtakov, malych cicav-
cov, dravych vtakov a najma hmyzu, kto-
ry je kluCovy pre vyvoj mladat bazantov
a jarabic. Jarabice maju velku moznost
profitovat z biopasov, kedZe tento druh
obyva okraje poli a na vychovu mladat
potrebuje velké mnozstvo hmyzu.

Nie vSetci vSak s touto ekoschémou
suhlasia. Ma svoje nesmierne vyhody
pre polovnictvo, no ukazuju sa aj jej ne-
gativne stranky. A tou je premnoZenie
hlodavcov a vysoky vyskyt buriny, ktora
prerastie zasiate zmesi. S burinami, ako
aj s hlodavcami mali velké problémy aj
okolité polnohospodarske druzstva. Pol-
nohospodari poukazuju na to, ze v biopa-

vnictvu

soch nielenze rastu buriny, ale mnozia
sa v nich aj invazne rastliny, ktoré nie je
mozné chemicky likvidovat. Zaroven su
zivnou podou pre hraboSe, ktoré tento
rok zozrali nemalu €ast urody na obra-
banych poliach. Vinu premnozenia hlo-
davcov nepripisuju iba biopasom, ale aj
slabej zime bez mrazov a snehu. Dalou
negativnou strankou pre pofnohospoda-
rov su aj podmienky vstupu na biopas
a jeho kosenie. Moznosti vstupu ur€uje
ministerstvo pédohospodarstva a ur€uje
aj terminy kosenia. Zaroven nastava vel-
ky problém s pokosenou hmotou, ktoru
nemaju polnohospodari kde likvidovat.
NaSe druzstvo je vynimkou, nakolko vo
svojom areali prevadzkuje bioelektraren,
kde takuto masu vyuzije na vyrobu elek-
trickej energie.

My polovnici dufame, ze uvedena
schéma a jej podpora neskonci v roku
2027, ale bude pokraCovat aj nadalej.
Pre nas ma velky vyznam a napomaha
nam pri starostlivosti o zver.

PaedDr. Rastislav Murin
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Kynologia detom

Dnra 21. 6. 2024 v spolupraci so Za-
kladnou Skolou s materskou Skolou Tra-
kovice a v spolupraci s pani ucCitelkami
Silviou Hubinakovou a Alenou Lukaciko-
vou sme sa dohodli urobit’ prezentaciu o
osvete kynolégie so zameranim hlavne
na teriéry. Prezentaciu sme rozdelili do
viacerych Casti: Sport, zdravie, polovnic-
ka kynoldgia a vystavnictvo.

Kynologické Sporty a zdravie viedli
naslovovzaté odborni¢ky Zuzana KalcCe-
vska a MVDR.Vladislava Sojakova, ktoré
ziakom prezentovali beh cez prekazky,
ako je tunel, slalom a skocky. Popritom
sa detom vysvetlovala aj zakladna po-
sluSnost, ktora je vo vSetkych odvetvi-
ach kynologie dblezitd. Ja som detom

Aj Ninka Lukdacova si vyskusala ovldadanie
psika

predviedol polovny vycvik a mali ukazku
stopovania zveri a psov vo vystavnych
postojoch. Deti si mali aj moznost’ vSetko
prakticky vyskusat. Vcelku ich to zaujalo,
¢o som bol aj milo prekvapeny a hlavne,
ked nam ucitelia robili Zivy tunel.
Kynolégia sa v nasSej rodine zacala
v roku 2008, kedy sme zalozili s otcom
chovatelsku stanicu LARO SLOVAKIA .
Od tej doby sa nase odchovy prezentova-
li aj na svetovych vystavach v Bratislave,
v Brne, Madarsku i v Chorvatsku, kde ich
predvadzal mdj otec s mojou priatelkou
Nikoletou. S nasimi odchovmi konkuru-
jeme svetovym chovatel'skym staniciam.
Ja predvadzam psov na polovnych sk-
uskach, kde tiez obsadzujeme popredné
miesta tak, ako aj na vystavach. V roku
2023 som bol oceneny bronzovou plake-
tou za chov a vycvik v kynoldgii. Taktiez
som rozhodca na polovnu upotrebitel-
nost psov v brloharskych skuskach a
tiez sa pripravujem ako buduci rozhod-
ca na farbiarske a lesné skusky malych
plemien. V slovenskom klube teriérov a
foxteriérov mam funkciu pomocného vy-
cvikara klubu. Niekolko rokov organizu-
jeme klubové farbiarske skusky malych
plemien a klubové farbiarske skusky du-
ricov. Mat takéto Uspechy nie je zasluha
jedného cCloveka, ale celej mojej rodi-
ny. Je to vela ¢asu obetovaného mimo

domu. Som velmi rad, ze sa do kynologie
zapojili aj nase deti Kristian a Sofia. Kris-
tian mal moznost viest psa na polovnych
skuskach, ktoré uspesne zvladol v pr-
vej cene, ale aj na vystave v Madarsku.
Sofia predvadzala psa na sutazi dieta
a pes na medzinarodnej vystave v Nitre
a obaja predvéadzali psov aj na klubovej
vystave teriérov. Cielom tejto prezenta-
cie bolo detom priblizit, ze pes nie je len
zviera, ale plnohodnotny tvor, ktory nam
nielen pomaha &i uz v polovnej, sluZzob-
nej alebo aj v Sportovej kynoldgii €i agility
a daju sa snim robit' rozne aktivity. Touto
prezentaciou som mozno vzbudil budu-
ceho svetového kynologa .

Robo Lackovié

Beseda s detmi Z$ s MS Trakovice spoje-
na s ukazkou prdce psikov

Ako vidim EliSku ja

Azda najviditelnejSou Trakovicankou,
ktorej tvar a strhujuce tanecné vystupe-
nia posledné roky mohlo s nad$enim sle-
dovat’ na televiznych obrazovkach celé
Slovensko, je Eliska LeneSova. Pozna-
me jej Sarm, usmev, skromnost, ale aj
silu, s ktorou zvladala napor tanecnych
Sou pred televiznymi kamerami, vela
sme o nej mohli ¢itat’ v popularnych ca-
sopisoch ¢i na internete, no predsa len
o jednej komnate jej Zivota nhembzeme
vediet takmer ni¢. O komnate jej detstva
a o dverach, ktorymi vyletela za tancom,
moZzu vediet iba rodicia a — hlavne mama.
A Eliskina mama nam teraz dovoluje do
tej komnaty nazriet. (red.)

Eliska uz ako trojmesacné dieta mala
cit pre hudbu. Vedela skbé tancovat’ ako
chodit. Od malinka tancovala, pred-
vadzala sa a my sme museli cela rodina
tlieskat. VSetko sa to zaCalo v tretom ro¢-
niku, ked pani uCitelka Katka Gasparovi-
¢ova so svojou triedou nacvi¢ovala pro-
gram na viano¢nu besiedku. Eliska mala
hned tri vstupy, tri choreografie a kazdu
tancovala s inym tane€nym partnerom.
Ja som si z tych troch chlapcov vybrala
toho najlepSieho a spytala som sa jeho
maminy, ¢i by sme ich spolu neprihla-
sili do tanecnej Skoly. Mamina chlapca
suhlasila a uz sa to zacalo. Vébec sme
nevedeli, ¢o bude nasledovat, ale vedeli

sme, ze tanec je pre EliSku ten spravny
smer.

TaneCnu 8kolu zacala navstevovat
ako 9-ro€na. Prihlasili sme ju aj s part-
nerom do tanec¢nej Skoly v Trnave, kde
trénerom zatancovali moju choreografiu,
flou bol HrieSny tanec. :- ). Lektori boli
nadSeni a hned nam povedali, Ze sle¢na
ma velky talent a chlapec je super. Za-
radili ich do kurzu, v ktorom ostatné deti
tancovali uz asi rok. Hravo o par tyzdriov
vSetko dobehli. PriSla prva sutaz, na
ktorej hned' obsadili prvé miesto, a teda
zlatd medailu. Po niekolkych takychto
medailovych umiestneniach nastal ¢as
na oficialnu registraciu v tane¢nom $por-
te a uZ to zadalo naberat obratky. Co
sutaz, to medaila a nie jedna, ale aj Styri
.. nakolko bola moznost’ sa registrovat
v starSich kategériach. My s manzelom
ako velki fanusikovia Spartaka Trnava
sme museli presedlat z futbalu na tanec.
A verte, Ze ani na sekundu méjho muza
nenapadlo, Ze by to malo byt inak. Eliska
bola na parkete ako ryba vo vode. Pros-
te Ziarila. Ona tam jednoducho patrila
a patri. ,Makala“ na tréningoch, doma,
na sutaziach. Tancovala v Tescu pri
nakupoch... Proste, kde bola moznost
a trochu viac miesta, tak tancovala.

Tym, ako sa dostavali do vysSej a vys-
Sej taneCnej kategorie a zacali sa zucast-

fovat medzinarodnych a medzikontinen-
talnych sutazi, zvySovali sa aj naroky na
tanec, zvySovali sa naklady na tanec, na
medzinarodné sustredenia a podobne.
Vzdy bolo potrebné Specialne oblecenie,
Specialna obuv, samozrejme, za Specia-
Ine ceny v Specialnych predajniach! Lat-
ky a doplnky sme objednavali aj z anglic-

Elisku a Tomasa podporovala cela rodina -
otec Peter, mama Alena a sestra Barborka
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kej firmy Chrisanne clover. Bolo potrebné
zabezpedit letenky, ubytovanie, registra-
cie a ja s mojou NEangli¢tinou som mala
¢o robit. VSetky naklady si hradi tanec-
nik sam, teda jeho rodi¢ia. Na niektoré
medzinarodné sutaze sme museli chodit
s nimi, ale vacésinou sutazi absolvovali
sami a to uz vo velmi mladom veku. Sa-
mozrejme, mali sme strach, ako to zvlad-
nu, ale zvladli vzdy na jednotku. Museli
sa dostat’ nejako z letiska. No proste —
cestovanie.

Manzel musel zmenit pracu, obetovali
sme dovolenky a chodili sme tyzden ¢o
tyzden na tane¢né sutaze. StarSia dcéra
musela ako Studentka chodit brigadovat.
Nikto z nas vSak nezavahal ani minutu,
Ze by sme ju nemali podporit. Boli sme
na fu hrdi a jednoducho sme boli nasta-
veni vSetci tak, Ze to tak musi byt. Muse-
la som sa naucit' Sit tane¢né Saty, naucit’
sa ich zdobit a podobne. Neskoér si toto
vSetko zabezpecCovala Eliska, ba v po-
slednych rokoch si sama Sila aj Saty a ja
som jej uz len pomahala.

Od prvej chvile, ako Eliska nastupi-
la na tane¢ny parket, bola kazdoroCne
finalistkou Majstrovstiev Slovenska, ¢o
znamena, ze rok ¢o rok bola reprezen-
tantkou SR. Za tane¢nu kariéru sa stala
29-krat finalistkou SR, 19-krat medailis-
tkou SR a 5-krat majsterkou Slovenska.
Bola vitazkou medzinarodnych WDSF
sutazi, niekolkonasobnou finalistkou
a semifinalistkou WDSF sutazi v katego-
rii mladeze a dospelych. V medzinarod-
nom svetovom rebri¢ku sa umiestnila na
8. mieste z 1420 registrovanych parov,
¢o bol najlepsi historicky vysledok pre
Slovakov.

Potom priSla pandémia a to bol ten zlo-
movy moment. VSetci sme to zle znasali
a nieto este Sportovci, ktori boli zvyknuti

A

"4 Yy |
a Jakub

Vitazi Let's Dance 2024 - Eliska

trénovat, sutazit a cestovat. My s man-
Zelom sme sa museli niekedy ist previezt
autom az niekde do Popradu, ¢o nam
tak velmi chybali sutaze. Ja som priSla
0 pracu a nebolo uz mozné davat’ tolko
do tanca. Proste to prislo a brali sme to
tak, ako to bolo. Ano, bolo to tazké obdo-
bie, a ja dodnes, ked vidim niekde suta-
Ze alebo pocujem tanecnu hudbu, mam
uzkost, Ze uz EliSka nesutazi. Lenze kde
sa nie€o kon¢i, tam sa vzdy nie¢o nové
zacina.
Let's Dance

PriSla ponuka na Let's Dance, ponu-
ky do muzikalov, vystupenia a iné nové
veci. Kazda jedna nova skusenost jej
nie¢o dala, kazdy tane¢ny partner, ¢o
mala v Let's Dance, jej nie€o dal, nieCo
ju naucil, nieCo naucila ona jeho. Let's
Dance je hlavne Sou, jasne, Ze sme dr-
zali palce a teSili sme sa, ked postupo-
vali. Ale tento projekt je aj o tom, aby sa
bavili divaci. Bolo by nudné, keby boli
vSetci Uplne nadupani, musia byt aj dre-
vka, aby bola zabava. A hlavne, netreba

to brat velmi vazne. Aj ked na obrazovke
vSetko vyzera jednoducho, v skuto¢nosti
trénuju tanecnici niekedy az do noci na
ukor rodin a aj vztahov. Ale kde maju
dobrych partnerov a podporujucu rodinu,
tak sa da vSetko dobre zvladnut.

A posledné Let's Dance ?

Bolo jasné, ze si Eliska s Jakubom
Jablonskym zasluzia vyhrat, no Clovek
nikdy nevie. Stale je tam neistota, ze ¢o
ak to fudia vyhodnotia inak. Tato Sou je
o tanci a aj o sympatiach. Jednoznacne
si vyhru zasluZili obaja. EliSka si konec-
ne zatancovala. A krasne bolo aj Let's
Dance turné po Slovensku. Tam si to uzili
v8etci tane€nici bez stresu.

Média ?

Myslim, ze ako rodi¢ EliSku poznam,
nuz nepotrebujem o nej ¢itat' ¢lanky. Sa-
mozrejme, ze sme sa o niektorych clan-
koch rozpravali, ale potom sme sa z toho
uz aj smiali. A aj to malo nejaky vyznam.
Lebo vSetko sa deje pre nie€o. A v na-
Som okoli to nejako nikto ani neriesil.

Alena Lencesova

Nif alebo pramen nadania
(rozhovor s Jankou Farkasovou, rod. Heregovou)

Trnavska paleta je regionalnym ko-
lom celoStatnej postupovej sutaze ne-
profesionalnych  vytvarnikov okresov
Trnava, PieStany a Hlohovec. Vitazi
regionalneho kola postupuju do celosta-
neho kola s nazvom VYTVARNE SPEK-
TRUM.

Hlavnym cielom sutaze je nadobuda-
nie vedomosti, rozvijanie zrucnosti a
umelecko-odborny rast jednotlivcov pro-
strednictvom poznavania, realizacie a
prezentacie umeleckej tvorby v oblasti
neprofesionalnej vytvarnej tvorby. Dalsi-
mi cielmi su prezentovat’ a konfrontovat
sucasnu neprofesionalnu vytvarnd tvor-
bu, podporovat rozvoj neprofesionalnej
vytvarnej tvorby v celej jej Zanrovej roz-
manitosti, rozvijat zaujmy a talent v ob-
lasti neprofesionalnej vytvarnej tvorby,
ocenovat vytvarné aktivity; vyhfadavat a
podporovat nové vyrazné talenty z radov
mladeze a dospelych a zapajat ich do

Zatisie s gladiolami

tohto sutazného hnutia v ramci celého
Slovenska.

Vystava vytvarnych diel od malby cez
grafiku i drevorezbu byva kazdoroc¢ne in-
Stalovana vo februari a marci v Zapado-
slovenskom muzeu v Trnave v priebehu
februaraa marca.

Uz v predchadzajucich prispevkoch
v Trakovickych novinkach ste sa mohli
doditat, ze dlhoroénym ucastnikom a tiez
ocefiovanym vytvarnikom Trnavskej pa-
lety je p. Albin Casar.

Na vytvarné talenty je vSak nasa obec
bohata, a preto chcem C¢itatelom pred-
stavit naSu rodacku Janku Farkasovu,
rod. Heregovu, ktora svojimi obrazmi tiez
obohatila nejeden ro¢nik Trnavskej pale-
ty. Vybrala som sa za fiou urobit’ rozho-
vor, v ktorom nam blizSie predstavi svoju
cestu neprofesionalneho vytvarnika.

Janka, spominas$ si, kedy si v det-
sve pocitila zalubu v kresleni a kto Ta
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inspiroval alebo podporoval?

Velmi dobre si pamatam, ze moja
mama velmi pekne kreslila. Zvy€ajne
v nedelu vzala farbicky, ceruzky a kres-
lila diev€atam do pamatnickov. Bolo to
vtedy velmi popularne, diev€ata aj chlap-
ci mali svoje paméatnicky s kradsnym ob-
razkom a peknou myslienkou do Zivota.
Ja som sa teSila, ked mama roztvorila
pamatni¢ky a kreslila obrazky — kyticky,
ornamenty, postavicky, krajinky. Sedela
som pri nej a pozorovala ju.

V 8kole som sa teSila na vytvarnu vy-
chovu. Vzdy som sa chcela prihlasit na
vytvarny kruzok, ale nikdy nebol. No aj
tak som si doma kreslila, ak sa mi nieCo
pacilo alebo ma zaujalo.

V dospelosti, ked'’ si si zaloZila rodi-
nu, starala sa o nu, vychovavala deti
a chodila do prace, nasla si si chvilky
na svoju zalubu?

Ako som ukoncila 8koly a za€ala pra-
covat, prisli aj povinnosti v rodine, nuz na
kreslenie som nemala ziaden ¢as.

Kedy si sa rozhodla ziskat’ vedo-
mosti a praktické zruénosti potrebné
k rozvoju maliarskych schopnosti
a kde si ich ziskala?

Az ked deti odrastli a to malovanie
tam kdesi vnutri nedo¢kavo ¢akalo, zis-
tila som, Zze v Trnave je vytvarny kraZok
pre dospelych. Prihlasila som sa don
a jedenkrat do tyzdna som cestovala
z Leopoldova a velmi som sa na €innost’
v kruzku tesila. Venoval sa nam, skupi-
ne dospelych ziakov, vytvarnik pan Jozef
Juréo. Oboznamil nas s réznymi druhmi
vytvarnych diel, postupov a rozmanitych
vytvarnych technik. Ja som si oblubila
azda tu najtazsiu — akvarel — petoze pri
nom musi byt kazdy tah Stetcom sprav-
ny, pretoze sa neda opravit, tak ako
napriklad tah Stetcom na olejomalbe.
VSetky techniky sme sa ucili postupne,
skusSali sme ich a chodili sme do terénu,
aby sme mohli malovat scenériu mesta,
parku, zakutie prirody. Mfa vzdy najviac
pritahovali stromy, ich koruny, premeny
v ro¢nych obdobiach, fascinovane som
ich pozorovala cestou vlakom, pri pre-
chadzkach a pod.

V Zivote ma vSak ¢akala zmena, zmenilo
sa miesto mojho pracoviska, a tak som
uz nemohla dochadzat na vytvarny kru-
20k do Trnavy. Nastalo opat dihé obdo-
bie, ked ceruzky i Stetce lezali bez prace
v zasuvke.

No priSlo obdobie déchodku a ked som
sa dozvedela, ze v zakladnej umeleckej
Skole otvorili kurz aj pre seniorov, opat
ma pochytil zaujem ziskat dalSie vedo-
mosti a praktické zru¢nosti vo vytvarnom
odbore. Stretli sme sa opat stari znami
z kruzku spred par rokov. UcCila nas pani
Gabika Hornackova. Vtedy sme spoznali
aj vela vytvarnikov a ich diela. InSpiro-
vali sme sa nimi a nhavzajom sme sa po-
rovnavali. Zostala mi laska k malovaniu
prirody, najma stromov a kvetov. Velmi
sa mi paci akvarel, hoci je to najtazsia
technika, no ale malujem aj olejom, pas-
telom, temperou atd.

Co Ta podhnietilo prihlasit’ sa do su-
taze Trnavska paleta?

V réamci kurzu som sa oboznamila
s touto sutazou pre neprofesionalnych
vytvarnikov, a tak som sa po niekolko ro-
kou zapédjala do tejto aktivity.

Aké poznatky a inSpirdcie si ziskala
ucastou v tejto regiondlnej vytvarnej
sutazi?

Bola pre mfa prinosom, pretoZze moje
obrazy mohlo vidiet vela navstevnikov,
mohla som zberat odozvy a ziskavat
podporu od priatefov a znamych. Spo-
znala som diela inych vytvarnikov a zis-
kala som vela podnetov k svojej tvorbe.

S malovanim je spojena radost
z tvorivého procesu, ale je to naozaj
iba radost’ alebo prinasa problémy
a taZkosti?

Ano, mam velku radost, ked sa mi ob-
raz podari. A vnimam ho ako svoje die-
ta, s ktorym sa nechcem rozlucit. Preto
som nikdy neuvazovala o tom, aby som
obrazy predavala. Viem ich iba darovat,
a to svojim nadrah8im — dcére, ktora Zila
vo Francuzsku a vnu€atam. U nich visi
na stenach vela mojich najlepSich obra-
zov. TeSi ma myslienka, Ze boli moje ob-
razy s dcérou aj v poslednych dfioch jej
Zivota, a to akoby som bola pri nej gj ja.

Malovanie je akoby rozhovor o€i s du-
Sou. A ked pride strata, dusa sa od bo-
lesti odmigi. Tak podobne to citim a mo-
mentalne nemalujem.

Lenze k vytvarnej tvorbe okrem vnu-
tornych podmienok patria aj vonkajsie,
materialne podmienky. A tie su v dvojiz-
bovom byte nedostacujuce. Okrem toho
su na dokonéenie obrazu a osadenie
do ramu potrebné znacné financéné pro-
striedky.

Aké su Tvoje plany s tvorbou v bu-
ducnosti?

Nechcem predbiehat ani predpove-
dat, no uspokojuju ma teraz navstevy
vytvarnych vystav. Rada na ne chodim
a obdivujem vSetky diela.

f)akujem Ti, Janka, za rozhovor,

ktory méze byt inSpirdciou pre inych
a ktory dokazuje, Ze vnimavy vtah
k okolitej prirode je nevycerpatelnym
zdrojom tvorby aj Zivotnej sily.
Verim, Ze na budicorocnej vystave
obrazov a fotografii v Trakoviciach na
Trakovicej palete uvidime aj Tvoje ob-
razy.

Nadpis Nit' alebo pramen nadania
nie je zvoleny nahodne. Vychadza z po-
znania, Ze v rodine Janky FarkaSovej
sa vytvarné nadanie taha storoCim ako
nit: Ludmila Svatarékova, nositelka titu-
lu Ludova umelkyria, znama svojou ne-
zvyCajnou priestorovou predstavivostou
pri kresleni najr6znejSich ornamentov
a nasledne zrucnostou ich vystrihovania
z poskladanej a vSakovako popreklada-
nej latky, patri k rodinnym predkom. Pani
Heregova, mama Janky FarkaSovej mala
zalubu v kresleni ornamentov a kvetoy,
Jankina neter Dominika zas vynikala
v malbe na telo a Jankin syn Miroslav
naSiel zalubu v ryti drobnokresby orna-
mentov, obrazkov na kozu, zvyCajne ho-
véadziu, a tak vznikaju rytiny na koZzi, kto-
ré mézu byt originalnou védzbou na knihu,
kabelkou a pod.

Zhovarala sa Jarmila Krajéovi¢ova

Z Trakovic do sveta

Aj tak by sa dalo nazvat’ moje patra-
nie po mladych ludoch, ktori nasli svoje
uplatnenie za hranicami Slovenska. Na-
Sli ho nielen v Eurépe, ale dokonca aj za
Atlantikom. Nebudem vas dlho napinat
a prezradim, Ze z Trakovic do sveta sa
nebal vykrocit Jozef Bokor. O svojom
Studiu, povolani, profesionalnej kariére
a bohatych Zivotnych skusenostiach mi
prezradil v rozhovore, ktory sme venovali
Trakovickym novinkam.

Jozko (Dodko), uz v Skolskych lavi-
ciach v tunajSej skole bolo zrejmé, Ze
si Studijny typ. Aké Skoly si absolvo-
val a s akym zameranim?

Ako ste uz spomenuli, zakladnu Sko-
lu som navstevoval v rodnych Trakovi-
ciach. Zakladnu Skolu v Trakoviciach (v
sucasnosti ,Zakladna skola s materskou
Skolou Trakovice®) som navstevoval
v rokoch 1994 — 2003. Zakladna Skola
v Trakoviciach formovala moje detstvo
a pripravovala ma na dalSiu délezitu zi-
votnu fazu, ktorou bolo dospievanie. Ako
absolvent 9. ro€nika som si uvedomil, ze
uCit sa novym veciam, objavovat nové
zru€nosti a obohacovat svoje vedomosti,
je nieco, ¢o ma velmi laka a paci sa mi.
Vdaka motivacii a poznaniu, ktoré som
dostal od svojich pedagdgov na zaklad-
nej Skole, som sa rozhodol pokracovat

v §tudiu na gymnaziu v Trnave. V rokoch
2003 — 2007 som navstevoval ,Sporto-
vé gymnazium, Ul. J. Bottu 31 v Trnave®
(v sucasnosti ,Spojena Skola, J. Bottu
31, Trnava s organizacnymi zlozkami —
Stredna $portova Skola J. Herdu a Gym-
nazium®). Na gymnaziu som nemal Spor-
tové zameranie, ale navsStevoval som
klasické gymnazialne vzdelavanie so
vSeobecnym zameranim, po¢as 4 rokov
ukon&enych maturithou skuskou v roku
2007.

Po uspesnom zlozeni maturitnej
skusky na gymnaziu v Trnave som po-
kraCoval vo svojom vzdelavani na univer-
zite v Bratislave. V rokoch 2007 — 2016
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som navstevoval pocCas bakalarskeho,
inzinierskeho a doktorandského Studia
Slovensku technickd univerzitu v Bra-
tislave (STU), Fakultu elektrotechniky
a informatiky (FEI). Bakalarske, inzinier-
ske i doktorandské Studium som primar-
ne realizoval na fakultnom pracovisku v
Ustavq jadrového a fyzikalneho inzinier-
stva (UJFI), s externymi seminarmi na
spolupracujucich Ustavoch Slovenskej
akadémie vied v Bratislave (SAV). Na
bakalarskom studiu, v rokoch 2007 —
2010, som Studoval zameranie ,elektro-
fyzika“, nasledovalo inzinierske Stadium,
v rokoch 2010 — 2012 som absolvoval
Studijny program ,fyzikalne inzinierstvo®.
Svoje bakalarske a inzinierske Studium
som venoval téme polovodi¢ovych de-
tektorov radiaéného ziarenia s potenci-
alnom aplikaciou v technoldgiach, ktoré
sU pod vplyvom neutrénového a GAMA
Ziarenia.

Po absolvovani inzinierskeho Stu-
dia som sa rozhodol pokracovat v dok-
torandskom §tadiu. V rokoch 2012 —
2016 som Studoval a pésobil na Ustave
jadrového a fyzikalneho inZinierstva ako
doktorand v S$tudijnom programe ,fyzi-
kalne inZinierstvo“, avSak so Specializa-
ciou na techniku a fyziku urychlovacov
v medicinskych aplikaciach. Dizertacnu
pracu som vypracovaval a obhajoval
v angli¢tine, a téma mojej dizertanej
prace bola: ,Transport of lon Beams in
Rotating lon-Optical Systems for Medical
Accelerators®. V slovenskom preklade:
,rransport ionovych zvazkov v rotac-
nych iéno-optickych systémoch pre me-
dicinske urychlovace®. V skratke mézem
povedat, ze ide o zariadenia v medicin-
skych radioterapeutickych centrach pre
lieCbu pacientov s diagnostikovanymi
zhubnymi nadorovymi ochoreniami. Di-
zertaénu pracu som uspesne obhajil 28.
9. 2016 a ziskal titul ,doktor* v Studijnom
doktorandskom odbore ,fyzikalne inzi-
nierstvo®.

Co ta ovplyvnilo pri vybere Specia-
lizacie? M6ze$ nam ju viac priblizit?

Jednoducho by som mohol povedat,
ze to boli uditelia, ktori mi ukazali krasu
fyziky. PocCas Studijného obdobia som
mal to Stastie, Ze som stretol velmi vela
uzasnych pedagogov a odbornikov, ktori
nielen milovali to, €o robia, ale milovali aj
to, ze to m6zu odovzdavat svojim ziakom/
Studentom. Za vSetkych by som hlavne
spomenul dvoch pedagégov, z ktorych
ma kazdy ovplyvnil sice vinom okamihu,
ale obaja tak vyrazne, Ze som sa rozho-
dol ist takou profesijnou cestou, po kto-
rej v sucasnosti kraam. Tym prvym pe-
dagdégom bola nasa pani ucitelka fyziky
na gymnaziu, pani ucitelka Valaskova.
Vzdy sa snazila ukazat, ze definicie fy-
zikalnych zakonov su dblezité, ale este
délezitejSie je ich porozumenie a hlada-
nie ich uplatneni, ¢&i aplikacii v realnom
Zivote. Tym druhym pedagégom nemoé-
Ze byt nikto iny ako mdj veduci profesor
poCas doktorandského Studia na ustave
jadrového a fyzikalneho inzinierstva FEI
STU pan prof. Ing. Marius Pavlovi¢, PhD.

Pan profesor Pavlovi¢ pdsobil niekolko
rokov pocas svojej profesijnej kariéry vo
vyznamnych svetovych fyzikalnych labo-
ratériach ako napr. CERN (Svajciarsko),
alebo GSI| Darmstadt (Nemecko), kde
spolu s dalSimi kolegami je drziteflom 11
patentov na vyznamné technické rieSe-
nia v problematike medicinskych urych-
fovaCov a zariadeni s aplikaciou v radio-
terapii.

Pan profesor Pavlovi¢ i mne otvoril
dvere a okna do sveta fyziky a techniky
urychlovacov s vyuzitim pre medicinske
aplikacie, akou je konkrétne radiotera-
pia. Radioterapia je moderna a neinva-
zivna terapia ur€ena pre onkologickych
pacientov s lokalne diagnostikovanym
zhubnym nadorom. Pacienti su pri ra-
dioterapeutickom zakroku ozarovani vy-
soko energetickym ¢asticovym lu€om*

tohto sa vSak odvija vela nasledujucich
odliSnosti medzi tymito radioterapeutic-
kymi metédami, €i uz z medicinskeho
hladiska, alebo z fyzikalno-technického
hladiska. Z fyzikalno-technického hlavne
z dbévodu, aka technoldgia vie fyzikalne
a technicky umoznit danu lie€ebnu me-
tédu v medicinskej praxi.

Ja sa v sucasnosti Specializujem na
fyziku a techniku zariadeni pre Casti-
covu (iénovu) terapiu. Asi najCastejSie
vyuzivanym typom Castice v Casticovej
(ibnovej) radioterapii pre lieCebny zva-
zok je protén. Preto sa Casto mdze ho-
vorit o tzv. proténovej terapii. Moderné
radioterapeutické centra s proténovou
terapiou su vybavené aj s rotujucimi
zariadeniami, ktoré mézu rotovat’ okolo
leziaceho pacienta, a ozarovat nador
z réznych uhlov, ¢o umozruje optimali-

(odbornejSie — zvazkom urychlenych
Castic). Takyto zvazok Castic je s viac
ako milimetrovou presnostou zamerany
na lokalizovany zhubny nador v tele pa-
cienta a nador je nasledne systematicky
oziareny tak, aby sa oziarilo o najmenej
zdravého tkaniva v okoli nadoru, a zaro-
ven eliminovalo poskodenie tzv. ,OARs
— Organs at Risk®, v prenesenom pre-
klade do slovenciny ,kritickych Zivotnych
organov®. Pacienti su oZzarovani v leZatej
polohe na Specialnom robotickom stole.
Existuju v8ak centra, kde mbze byt pa-
cient ozarovany i v sede na Specialnom
kresle, napr. pri ozarovani nadoru v oku.
Radioterapia sa principialne deli na tzv.
Lkonvenénu*“ terapiu a ,Casticovu (i6no-
vu)“ terapiu.

Tieto dva typy radioterapie sa od seba
lisSia hlavne typom zvazku castic (,l0-
¢om®), ktorym je pacient ozarovany. Od

zovat' lieCbu individualne pre kazdého
pacienta. Takéto zariadenie sa nazyva
»protonova GANTRY*.

Kde si nasiel uplatnenie a kde si
ziskaval skusenosti?

Skusenosti sa snazim ziskavat ne-
ustale, z réznych profesijnych vyziev
a situacii a vzdy od réznych, otvorenych
a uzasnych ludi, ktori sa chcu podelit
o svoje vedomosti. Nikdy by som nechcel
tvrdit, Ze skusenosti uz mam dost. Pra-
ve naopak, chcem ich zbierat stale viac
a viac, aby som ich potom mohol i ja
posuvat dalej ludom okolo mna. Ci uz
v profesionalnom zivote svojim kolegom,
do budicna mozno zase i Studentom,
alebo v sukromnom Zivote blizkym [u-
dom v mojom okoli. Ak by som sa vSak
mal obzriet do svojej minulosti, kde som
doposial ziskaval vela skusenosti v mo-
jej Specializacii, tak by som urcite zacal
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svojim doktorandskym Studiom. Vela
zaujimavych skusenosti, ako aj obrov-
ské teoretické vedomosti som ziskal od
pana profesora Pavlovi¢a. PoCas dok-
torandského Studia sme ako doktorandi
vyucovali Studentov z 1. a 2. roénika na
seminaroch z fyziky. Toto mi umoznilo
nadobudnut' i vela pedagogickych zruc-
nosti, napr. ako odovzdavat Studentom
nové informacie, ako ich motivovat, atd.
Nikdy nezabudnem, kofko vela praktic-
kych a teoretickych skusenosti mi dali
moje zahrani¢né S$tudijné pobyty pocas
doktorandského Studia. V roku 2013 (1
mesiac) a v roku 2014 (3 mesiace) vo vy-
skumno-medicinskom proténovom cen-
tre v ramci fyzikalneho laboratéria v Dub-
ne (Rusko). Nasledne v rokoch 2015
a 2016 poCas 9-mesacného Studijného
pobytu v medzinarodnom vyskumnom
laboratériu ,Paul Scherrer Institut® (PSl,
Svajciarsko), kde som rovnako pdso-
bil v Casti ur€enej pre lieCbu a klinicky
vyskum protonovou terapiou.

Po ukon&eni doktorandského Stu-
dia som prijal pracovnu ponuku a zacal
pbésobit na doktorskej pozicii priamo
na Ustave jadrového a fyzikalneho inzi-
nierstva FEI STU. Stale ma vSak lakalo
nadobudnut’ dalSie praktické skusenosti
z fyziky a techniky medicinskych zaria-
deni pre proténovu terapiu. Bohuzial, ta-
kéto moznosti pre mia na Slovensku ne-
boli a ani zatial nie su. Stale vSak verim,
Ze to raz pride i na Slovensko, a ja uz bu-
dem vediet pomOct svojimi profesijnymi
skusenostami, ako teoretickymi, tak i z
praxe. Vo februari 2017 som prijal novu
pracovnu ponuku v sukromnom sektore a
nastupil do belgickej firmy s nazvom ,lon
Beam Applications (IBA)“, ktora je sve-
tovym lidrom v medicinskej technike pre
proténovu terapiu. V ramci firmy som na
pozicii fyzika, ktory ma na zodpovednosti
akukolvek fyzikalno-technicku zalezitost/
aktivitu/rieSenie problému na danom za-
riadeni tak, aby bola lie¢ba pacientov
uspesna, ale hlavne bezpecna. Prvé dva
roky (2017 — 2019) som velmi vela ces-
toval po celej Eurdpe, pretoze som pbso-
bil v ramci Specialneho ,flying“ (doslovne
v preklade: ,lietajuceho®) timu fyzikov,
ktori pokryvaju vsSetky IBA protonové
centra v ramci Eurdpy. Svoje domace p6-
sobisko som mal v IBA Protonovom Cen-
tre Praha. V aprili 2019 som sa v ramci
nasej firmy presunul do jedného z nasich
dvoch nemeckych centier, na poziciu
lokalneho fyzika vo vyskumno-medi-
cinskom proténovom centre ,OncoRay
Dresden. ,OncoRay Dresden® je posta-
vené v drazdanskej univerzitnej nemoc-
nici — ,Universitatsklinikum Carl Gustav
Carus Dresden®. Tu p6sobim dodnes.

Ako dlho si v zahrani¢i, v ktorom
meste Zijes a ako si si zvykal?

Do zahrani¢ia som sa rozhodol odist
vo februari 2017, ked som prijal novu
pracovnu ponuku v belgickej firme IBA.
Odvtedy zijem a pracujem mimo Sloven-
ska. Z pociatku som to nebral az za také
,uplné“ zahranicie, ved som isiel ,len“ do
Prahy. Cesky jazyk takmer ako druhy ma-

terinsky, vela inych Slovakov a domov na
Slovensko — ako na skok. Po istej dobe si
vSak Clovek uvedomi, Ze sice je to ,len”
Praha, ale aj tak uz dost daleko od svoj-
ho rodného Slovenska, od domova, kde
ma svoju rodinu a dlhoroénych priatefov
z detstva &i Skolskych Cias. V septembri
2018 sa ku mne do Prahy prestahovala
i moja partnerka Tinka. Odvtedy nie som
v tom zahrani¢i sam, ale mam po boku
Cloveka, s ktorym sa mdézem podelit o
svoje pocity, myslienky, radosti i smutok.
V aprili 2019 som prijal novu pracovnu
poziciu v ramci nasej firmy IBA v Draz-
danoch, a to hlavne kvéli novej, pricha-
dzajucej a radostnej rodinnej udalosti.
A tak sme sa s Tinkou prestahovali do
Drazdan, kde zijeme dodnes. No nie uz
len vo dvaojici, ale v trojici spolu s nasim
milovanym 5-roénym syn¢ekom Sebas-
tidnom. A prave oni dvaja su ti, ktori to
spolu so mnou tahaju, ktori mi pomahaju
si zvykat. A preto v prvom rade im, Tinke
a Sebastiankovi, patri moje velké uprim-
né DAKUJEM. Rovnako chcem podako-
vat’ mojej blizkej rodine na Slovensku, a
to mame, otcovi a mojim surodencom,
Ze na nas neustale myslia, podporuju na
dialku, vzdy sa na nas tesia, ked pricha-
dzame navstivit svoj domoyv, a vzdy nas
vyprevadzaju s plnymi taSkami doméacich
slovenskych dobrét naspat do Drazdan.
V neposlednom rade dakujem i vSetkym
nasim priatefom na Slovensku, Ze na nas
nezabudaju, aj ked sa vidime niekedy
len raz, &i dva razy za rok, ale vzdy sa
radi stretnu, porozpravaju a spolu s nami
zasmeju.

Tvoje pésobenie vsak nekonci Ne-
meckom, vSak? Pribliz nam svoje dal-
Sie pésobiska.

Ano, pocestoval som toho v ramci
svojho zamestnania vo firme IBA za po-
slednych 7 rokov trochu viac. Ako som
uz spominal, v rokoch 2017 — 2019 som
pracovne cestoval dost po Eurdpe napr.
Nemecko (Dresden, Essen), Belgicko
(Louvain-la-Neuve), Holandsko (Gro-
ningen), Francuzsko (Caen), Rusko (Di-
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mitrovgrad). V polskom meste Krakow
som stravil 5 mesiacov, v roku 2017 od
augusta do decembra, v ramci projektu
modernizacie optiky protdnovej gantry
v cyklotrénovom centre Bronowice. Pra-
covné povinnosti ma zavedli i mimo Eu-
répu, za velky Atlanticky ocean, a to za
ucelom odbornej podpory a konzultacii
pre nase IBA protonové centra v Ameri-
ke, ako napr. Penn Medicine’s Roberts
Proton Therapy (Philadelphia, Stat Pen-
sylvania), University of Florida Health
Proton Therapy Institute (Jacksonville,
Stat Florida), Miami Cancer Institute —
Baptist Health South Florida (Miami, Stat
Florida).

Co je dolezité pre mladého éloveka,
aby uspel v naro¢nej praci v zahranic¢i?

Neviem, Ci prave ja mam nejaky ten
spravny, alebo univerzalny recept resp.
navod pre mladého ¢loveka, ako by mo-
hol uspiet’ v zahrani¢i. Nechcem sa asi
ani stavat do pozicie, tak skuseného
,mentora®, ktory by mal to opravnenie na
taku tému diskutovat. AvSak, ak uz takto
otazka stoji, tak v prvom rade to asi bude
velmi individualne pre kazdého z nas.
Urcite ovladanie cudzieho jazyka, €i uz
konkrétneho pre danu krajinu, alebo ce-
losvetového jazyka anglictiny, je bezpod-
mienecnym kritériom, aby mohol Clovek
istym spOsobom existovat v zahranici.
Jazyk v8ak nie je urcite v8etko, a prave
to ostatné bude to individualne.
Pombzem si citatom od jedného z naj-
vacsSich fyzikov v histérii, ktorym bol Al-
bert Einstein a povedal: ,,Nechci byt
¢lovekom, ktory je uspesny, ale bud’
¢lovekom, ktory za nieco stoji.” Ak ro-
di¢ia budu obdarovavat svoje deti sprav-
nymi Zivotnymi hodnotami, ako su laska,
porozumenie, spravodlivost, pokora, fé-
rovost, empatia a v neposlednom rade
i ochota pomahat, a pedagégovia na
Skolach im budu rozvijat fantaziu, moti-
vaciu objavovat, zvedavost po novych
veciach, nebojacnost a odvahu sutazit,
tak z nich dozreju [udia, ktori budu hod-
notni pre svoje okolie, kolegov, priatelov
a rodinu. A tym budu UspeSni ako doma,
tak i v zahranici.

VSetko, ¢o sa raz v Zivote naucime,
nam nemo6ze nikto zobrat, nemdzeme
to nikdy nikde stratit, a mézeme tym
v buducnosti pomahat. Pomahat nasej
spolo¢nosti ako takej, alebo konkrétnym
jednotlivcom. Preto dbajme na to, aby
sa vzdelavanie na Slovensku zacalo, ¢o
i len krok po kroku vracat medzi najdole-
ZitejSie hodnoty v spolo¢nosti. Slovensko
to potrebuje, lebo v sucasnosti zaziva
zvlastne pokrivenu dobu, v ktorej sa zda
akoby klamstvo, arogancia a nenavist
zacinali vyhravat nad pravdou, empatiou
a reSpektovanim.

Na zaver budem parafrazovat jedné-
ho z mojich profesorov fyziky na univer-
zite v Bratislave: ,,Priatelia, zapamétajte
si prosim to, Ze najlepsia investicia,
ktora v Zivote mézete urobit, je in-
vesticia do vzdelania vasich deti.*

Zhovarala sa PaedDr. Jarmila
Krajc¢ovicova
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§ Uspechy

Od futbalu, gymnastiky, tanca, strel-
by az po wushu s Trakovi¢ankou Kris-
tinkou Malovcovou — to sa dozviete
z vyznania mladej Sportovkyne.

Prestriedala som v skutku slusnu
Skalu Sportov, no pri jednom som ostala
dodnes. Krasnych, priblizne 10 rokov sa
venujem bojovému umeniu wushu. V roku
2017 som sa zucastnila svojej prvej inter-
nej sutaze nasho klubu a podarilo sa mi
ziskat medailu v discipline silné brucho.
O par mesiacov neskér, v detskej sutazi
v Starej Turej, som ziskala svoju prvi me-
dailu za zostavu, konkrétne druhé miesto
za formu s palicou. Prave tu som videla
cviCit aj ovela lepSich starSich cvic¢en-
cov a stalo sa to: vedela som Ze je to ten
Sport, ktorému sa chcem venovat. Vysku-
Sala som viacero bojovych Stylov so zbra-
flou a bez a v mojom srdci si nasli miesto
zostavy s me€om, kopijou &i najma s veja-
rom a vysnivany imitac¢ny $tyl tigra.
Postupom €asu som si tu nasla aj niekoho
viac ako kamarata, svojho priatela a spolu
by sme vam chceli objasnit, ¢o to vlast-
ne wushu je, nie¢o malo o naSom klube,
¢omu sa venujeme a ¢o sme dosiahli.

Na uvod by sa patrilo spomenut nie¢o
z naSej historie. Wu shu klub Trnava vzni-
kol v roku 1992 a bol oficialne zalozeny
ako obcianske zdruzenie v roku 1997.
Spociatku klub fungoval ako zdruzenie zo-
par nadsSencov, ktori sa spolo¢ne wushu
ucili z knih a jeden od druhého. Postupom
Casu uz zacCala tato skupinka navstevovat
seminare réznych majstrov akym bol na-
priklad ucitel Jurij Belov z Ruska a neskor
seminare s ucitelmi z rodiny ,Zhai".

Ked sa povie ,wushu®, vac¢sina ludi v na-
Sich kondinach sa len c¢udne zatvari,
pretoze toto slovo nikdy nepoculi. Slovo
~kungfu®, ktoré je medzi ludmi viac spopu-
larizované, uz ale znie povedome, hned
sa im vybavi Bruce Lee, Jackie Chan ale-
bo Jet Li. V preklade slovo ,kungfu® v§ak
nemusi byt nutne spajané s bojovymi
umeniami. Technicky spravnym nazvom
pre toto bojové umenie je teda ,wushu®.
Wushu (E7R) je ¢inske bojové umenie. Na
rozdiel od bojovych $portov je tu boj iba
sekundarna zloZka. Zameriava sa skor na
rozvoj celého tela v €o najSirSom spektre
— od sily, ohybnosti, vytrvalosti, stability,
rychlosti az po bojové techniky a moralne
hodnoty obsiahnuté vo vychodne;j filozofii.
Existuje mnoho bojovych $tylov, od dlhych
natiahnutych Uderov, cez kratke a rychle,
cez Styly imitujuce boj zvierat az po velku
Skalu chladnych zbrani (mece, Sable, ha-
lapartne, palice, kopije, trojzubce a mno-
hé dalSie). Vo wushu sa jednotlivé bojové
prvky najCastejSie precvicuju spolu, v jed-
nom celku, teda v zostave. Tieto zostavy
sa cvicia aj na sutaziach a podla nich sa
posudzuje, ako dobre ma cvienec zvlad-
nuty dany $tyl alebo zbran.

Nas klub bol zaloZzeny s myslienkou obo-
hatenia mesta Trnavy o Sportové aktivity
pre vSetky vekové kategodrie. Snazime sa
budovat’ oporny bod pre deti od raného
veku, aby si rozSirovali pohybovu zaklad-
fiu, kreativitu a prijemny vztah k vSestran-
nému pohybu.

Venujeme sa detom uz od predskolského

Trakovicanky

REALITNA KANCELARIA s.r.0.

0911 940 940
www.pbservices. sk

EALITNA KAN|
0911940 9

Kristina Malovcova — cvi¢enie s me¢om

veku a mnohé z nich sa pod nasim vede-
nim dokazali vypracovat na medzinarod-
né sutaze.

Woushu je Siroky pojem, ktory zahfia via-
ceré discipliny. V nasom klube sa venu-
jeme najma tradi€nym vonkajSim Stylom,
ale aj vnutornému Stylu taiji alebo kontakt-
nej discipline sanda, znamej ako aj €insky
box.

Neda mi nespomenut par vyznamnych
uspechov, ktoré sme dosiahli. Kazdoro¢-
ne sa zU€astnujeme najvysSej slovenskej
sutaze vo wushu, Otvorené Majstrovstva
Slovenska, kde si meriame sily nielen
s domacimi cvi¢encami, ale i zahranic¢-
nymi. Samozrejme, nikdy neodideme
naprazdno. Zucastujeme sa tiez vacsiny
zahrani¢nych sutazi v blizkom okoli. Nas
klub mal zastupenie dokonca i na maj-
strovstvach Eurépy &i sveta, kde sme si
tiez spravili dobré renomé.

Mimo sutazi sa venujeme aj vystupe-
niam na réznych festivaloch alebo na Sko-
lach.

NaSou bojovou choreografiou sme ohu-
rili napriklad galavecer Perun Fight Night
alebo sme v roku 2021 ziskali prva cenu
festivalu Wannado, ktory sa konal v Trna-

ve.
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v netradicnom Sporte

Filip Bartos - cvicenie s kopijou

Ak by sme mali zhrnut nasu doterajSiu
cestu, nabrali sme vdaka tomuto $por-
tu do Zivota kopec dobrého a chceme to
spolo¢ne cez Sport aj vratit a naSe mudro
posunut dalej. Ked sme teda dostali moz-
nost na absolvovanie trénerského certifi-
katu 1. stupfia, nevahali sme ani minutu.
Urcite neveSiame nasSu kariéru na klinec,
ale chceme sa pomocou ucenia aj sami
posunut. Cesta k dokonalosti vlastného
tela a mysle je totiz ten ciel, ktory sme si
z wushu zobrali k srdcu.

Ak by sme mali konkretizovat' nase uspe-
chy:

Kristina Malovcova

Majstrovstva Slovenska 2024: 1. miesto
— forma s kopijou, 3. miesto — forma s ve-
jarom

Majstrovstva Slovenska 2023: 2. miesto
— imitaCny Styl tigra, 3.miesto v forma s
kopijou Majstrovstva Slovenska 2022: 2.
miesto — forma s palicou, 2. miesto — sha-
olinska past

Majstrovstva Slovenska 2021: 2. miesto —
forma s palicou, 3. miesto — forma s me-
¢om

Two rivers tournament, Madarsko 2024:
3.miesto — forma s vejarom

Moravsky pohar 2024: 2. miesto — forma

Kristina Malovcova na Majstrovst

vdch Slovenka
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s kopijou y

Majstrovstva Ceskej republiky 2023:
2.miesto v forma s kopijou, 3.miesto — imi-
ta¢ny Styl tigra

Czech open Brno 2023: 1. miesto — forma
s kopijou

Filip Bartos

Majstrovstva Europy 2022: 1. miesto —
forma s kopijou, 4.miesto — forma shao-
linska past

Majstrovstva sveta v Cine 2023: 4. miesto
— forma s kopijou

Majstrovstva sveta v Cine 2017: 9. miesto —

forma shaolinska past

Majstrovstva Europy 2024: 9. miesto —
shaolinska past

Majstrovstva Slovenska 2024:1. miesto —
shaolinska past, forma s kopijou, pohyb-
liva zbran

Majstrovstva Slovenska 2023: 2. miesto
— forma s kopijou, 1. miesto — shaloinska
past

Majstrovstva Slovenska 2022: 1. miesto —
shaolinska past, forma s kopijou
Majstrovstva Slovenska 2021: 1. miesto
shaolinska past,2.miesto forma s kopijou

Two rivers tournament, Madarsko 2024:
1.miesto — pohybliva zbran
Moravsky pohar 2024: 1. miesto — forma
shaolinska past, forma s kopijou, pohyb-
liva zbran 5
Majstrovstva Ceskej republiky 2023: 1.
miesto — forma s kopijou, shaolinska past
Czech open Brno 2023: 1. miesto — shao-
linska past, forma s kopijou
PaedDr. Rastilsav Murin a Kristinka
Malovcova

KRATKY VYLET DO MOLDAVSKA A PODNESTERSKA

Moldavsko je maly vnutrozemsky $tat
na vychode Eurdpy. Susedi s Rumun-
skom, Ukrajinou a separatistickym re-
gionom Podnestersko. Je oznacovany
ako najchudobnejsi stat Eurdpy. Do roku
1991 bolo Moldavsko sucastou Soviet-
skeho zvazu. Hlavnym a zarover najvac-
$im mestom je KiSinev.

Prejazd Madarskom a Rumunskom

Vyrazil som skoro rano. I1Siel som sam,
pretozZe si tak najviac vychutnam volnost’
a bezstarostnost, ktord mi cestovanie na
motorke prinaSa. Do Madarska som pre-
Siel cez hrani¢ny prechod Kral - Banréve.
Rozhodol som sa, Ze p6jdem mimo dial-
nic a tulal som sa nekone¢nymi rovinami.
Rieku Tisu som prekrocil cez zaujimavy
plavajuci pontéonovy most, ktory sa na-

chadza v blizkosti obce Tiszadob. Okolo
obeda som uz bol na hrani¢nom precho-
de Csengersima — Petea a pokracoval
som smerom na Satu Mare. Prechadzal
som severom Rumunska, ako keby po-
zdlZ Ukrajinskych hranic. Ked sa zacalo
zvecerievat, zaCal som sa obzerat po
ubytovani. Nechcel som spat v stane,
lebo sa schylovalo k burke. Zo zadiatku
sa mi nedarilo, no v mestecku Borsa som
si naSiel jednoduché ubytovanie v mier-
ne oSumelom penzidéne s parkovanim
motorky pod strechou. Len ¢o som od-
stavil, zacal celkom slusny lejak.

Prvy raz v Moldavsku

Rano som sa zbyto¢ne nezdrziaval.
Chcel som den vyuzit naplno. Bolo dost
chladno, tak som na seba obliekol, ¢o sa

L NP, ‘ | £
Fotka Pavla Masdra z cesty po Moldavsku

dalo. Pokra¢oval som smerom na vychod
hornatym regionom Maramures. Precha-
dzal som peknymi horskymi cestami, kto-
ré zdobilo mnozstvo drevenych kostolov,
klaStorov a stavieb typickych pre tento
kraj. Rafajky som si dal v malom obcho-
diku vedla cesty. Pred obchodom sedeli
miestni chlapi, ktori si vychutnavali ran-
nu kavu pred odchodom do prace. Vsi-
mol som si, ze skoro v kazdom obchode
mali kavovar, kde predavacka zaroven
aj pripravovala kavu. TieZ som neodolal,
sadol som si vedla domacich, odtrhaval
som si z pecna chleba a zapijal to ke-
firom a dobrou kavou. Pred sebou som
mal vyhlad na hory, ktoré boli zastreté
rannou hmlou. Na drevenych konstrukci-
ach sa susilo seno. Za sebou kostol, z
ktorého bolo pocut spevy z rannej omse.
Vedla sedel Cierny dunco, ktory ma cely
Cas pozoroval. Pre tieto momenty mam
rad cestovanie.

Smerom na vychod sa krajina po-
stupne menila, bola spustnutejsia a chu-
dobnejsia. Hory sa zmenS$ovali, zacalo
sa oteplovat. Popri ceste sa pasli husi,
kone, v mlakach lezali kravy, ktoré sa
chladili po¢as horiceho dna. Premavka
skoro Ziadna, ob&as som bol na ceste
uplne sam. Bolo to deprimujuce a vzru-
Sujuce zaroven. Vtedy vas napadnu
otazky typu “€o keby sa mi nie€o stalo,
¢o keby sa nie¢o pokazilo?” Snazil som
sa na to nemysliet a povedal som si, ze
vedel som, do ¢oho idem, predsa to tu
nemdzem otocit. V mestecku Stefanesti
som dotankoval a predo mnou bola uz
len dedina Stanca, za ktorou boli mol-
davské hranice. VSetko iSlo bez problé-
mov, ani som dlho necakal. Policajti odo
mna pytali moldavské poistenie, no ked
som im v zelenej karte ukazal na ikonku
“MD” a vysvetlil, ze plati aj na ich uze-
mi, povedali OK a uz som si uzival prvé
minuty v Moldavsku. V navigacii som si
nastavil dneSny ciel — dedinku Butuceni.
To som eSte netusil, Zze su tam aj druhé
Butuceni. Moje prvé kilometre viedli popri
velkej priehrade. Premavka nebola skoro
ziadna. Po chvili skoncil asfalt a pokra-
¢oval som po Sotolinovej ceste. Nebol
som si isty, ¢i idem spravne, no ked som
oproti uvidel kamién, ktory sa vyhybal
jamam, uistil som sa, Ze je to normalna
cesta a idem dobre. Sotolina sa strieda-
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la s asfaltovymi cestami, ktoré boli piné
vytlkov. Hlavné tahy boli lepSie, vedlajSie
horSie. Niektoré useky som musel ist v
stupackach, ¢o pre motorku kategorie
cestovné enduro nebol Ziadny prob-
Iém. Pokracoval som smerom na Balti.
Prechadzal som polnohospodarskou
krajinou, pozdiz ciest bolo vysadenych
mnozstvo orechov. Pri prejazde dedina-
mi bolo vidiet, aka je tu chudoba a aky
tazky zivot tu musi byt. Mal som pocit,
Ze sa tu zastavil Cas. Ako ked mi_bab-
ka rozpravala, ako sa kedysi zilo. Casto
som stretaval konské povozy. Bezne tu
jazdili auta z ¢ias ZSSR.

Navigacia ma zaviedla do mesta Re-
zina, pred rampu kontrolného stanovista
policie. Policajt mi vysvetlil, Ze tadialto
sa ide do Podnesterska a pytal sa, naco
tam idem. Vysvetlil som mu, Ze idem do
Butuceni, kde sa nachadza klastorny
komplex. Povedal mi, zZe sice idem sme-
rom na Butuceni, ale to nie su tie, ktoré
hladam. V navigacii mi pomohol najst
spravny ciel, podal mi ruku a zazelal
Stastnu cestu. Trocha som si nadiSiel,
no aj to patri k cestovaniu. Pokracoval
som hladat tie ,pravé” Butuceni. V meste
Orhei mi pan na benzinke poradil, kadial
mam ist. Podla jeho inStrukcii som pod
nadjazdom odbocil na rozbiti asfaltovu
cestu a iSiel smerom na Trebujeni. M§j
ciel bol uz nablizku a nemohol som sa
dockat, ako to tam bude vyzerat nazi-
vo. Posledna zakruta a zrazu sa predo
mnou vynorilo nadherné udolie ohranice-
né vapencovymi skalami s pravoslavnym
klastorom na vrchole, ktoré sa nachadza
v ohybe rieky Raut. V malej dedinke Bu-
tuceni som sa ubytoval v agropenzione.
Izba bola velmi pekna, dobovo zariadena
s postelou na peci. Pred veCerou som sa
iSiel prejst po dedine. Cesty boli hlinené
s kaluzami vody po dazdi. V strede bola
velka morusa s chutnymi plodmi. Okoloi-
duci pan sa pri mne pristavil, spytal sa ¢i
mi chuti a odkial som priSiel. Na veceru
som ochutnal regionalne jedla — golubci,
¢o bola ryza so zeleninou zabalena vo vi-
ni¢nom liste a erveny bors¢. Ubytovanie
aj jedlo boli vynikajuce.

Klastorny komplex Orheiul Vechi, Ki-
Sinev a Podnestersko

ESte pred ranajkami som sa vybral
prezriet' si klaStorny komplex a jeho oko-
lie. Mierny dazd mi vobec neprekazal.
So sprievodom miestnych psov som vy-
Siel hore k pravoslavnemu klastoru. Pra-
ve bola om8a. Medzi dverami stél starsi
knaz, ktorého som sa spytal, ¢i mézem
ist dnu. Prikyvol, ze ano. Okrem dalSie-
ho knaza, ktory sluzil om8u a muzov, kto-
ri spievali, tam nikto nebol. Dym a véna
kadidla eSte umocriovali atmosféru, z
ktorej mi naskakovali zimomriavky. Ked
som vySiel von, starSieho kfaza som sa
spytal, kadial sa dostanem k jaskyniam.
Ochotne iSiel so mnou a ukazal mi, kadial
mam ist. Ukazal mi uzku cesticku, ktorou
mam zostupit do udolia a malé bodky vo
vapencovych skalach, to boli jaskyne. V
udoli sa kfukatila rieka Raut, pasli sa tam
kravy a kvakali zaby. Na skalach bolo

Pavel Masar stretol na svojej ceste aj putnika

vidiet mnozstvo skamenelin. Nachadzal
sa tam jaskynny systém, ktory vybudova-
li mnisi v 13. storo€i. Po€as vojny jasky-
ne sluzili ako ukryt pre obyvatelov z oko-
litych dedin. Na stenach boli vyryté rézne
napisy, v jednej bol aj mensi oltar. Myslel
som si, ze som tam sam, no zacul som
nejaky hlas. To sa mlady mnich modlil v
jednej z jaskyn. Ked som sa vratil ku klas-
toru, starSi knaz tam eSte stal. Spytal sa
ma, ¢i sa nechcem pozriet, ako Zzije. Sa-
mozrejme, Zze som chcel, a uz sme spolu
iSli asi 300 metrov pod klastor. Odomkol
velké dvere, za ktorymi boli schody ve-
duce do velkej jaskyne, v ktorej sa po€as
letnych horucav sluzia omSe. Na stenach
boli pravoslavne ikony. Ukazal mi, ako
skromne Zije, kde spi, a kamenné boxy,
v ktorych kedysi zili mnisi. Zobral ma na
balkén, €o bol vlastne skalnaty vybezok
s vyhladom do udolia. Ukazoval mi, kde
bolo staré mesto Orhei, rozpraval mi o
Mongoloch, Tataroch, ako mesto znigili
a neskor archeolégovia objavili jeho po-
zostatky. Nakoniec mi podal ruku, zaze-
lal Stastny navrat domov a rozlugcili sme
sa. Bolo to velmi prijemné stretnutie, na
ktoré len tak nezabudnem. Po vybornych
regionalnych rafajkach som vyrazil do
hlavného mesta — do KiSineva.

Priblizne za hodinu som sa z po-
kojného vidieka presunul po cestach s
dobrym asfaltom do ru$ného mesta s
hustou premavkou. Ked som prechadzal
mestom po Stvorprudovej ceste, vSimol
som si chlapika ktory mi naznacoval Ze
mam odbocit. Nevenoval som tomu po-
zornost' a pokraoval som dalej. Na naj-
blizS§om semafore ma dobehol a ukazal
na dopravnu znacku ,Zakaz vjazdu mo-
tocyklov”. No, nejako som si ju nevsimol.

Odbocil som do vedlajSej ulice, kde sme
sa dali do re€i. Predstavil sa ako Olek-
sander a spytal sa, ¢o by som chcel v
KiSineve vidiet. Povedal som mu, Ze trhy
pri autobusovej stanici a nie€o zaujima-
vé, Co je v okoli. Ukazal mi na parkovis-
ko pred bankou, kde pracuje. Tu som si
bezpeéne odstavil motorku, zobral ma do
banky, kde som si odloZil prilbu, iSiel som
na WC a poumyval sa. Vymenil som si
peniaze — moldavské Lei a iSli sme von.
Oleksander bol motorkar a na motorke
preSiel az do Vladivostoku. Ukazal mi,
ktorym smerom je trznica a iné zaujima-
vosti. Spytal som sa, ¢ ho nezdrzujem,
ked je v praci, a on povedal ,Ne, ja zdes
direktor.” Mal som Stastie, Ze som stretol
takého cloveka, za ¢o mu velmi daku-
jem. Presunul som sa k trznici, kde vladol
chaos nad chaos. Bolo tu vSetko mozné:
od oblec€enia cez potraviny az po obchod
s rybami. Predavali tu zeleninu, nakla-
dané uhorky, celé nakladané kapusty,
orechy, ktoré boli ulozené do pyramid a
vseli€o iné. Vela chuti, voni a zvukov. Do
toho z kazdej strany hrala nejaka hudba.
Vo vedfajSich uliciach sa tiez predavalo,
ale len tak na zemi, bez stankov. V meste
som si eSte pozrel budovu parlamentu,
vitazny obluk, kostoly a preSiel som sa
pesSou zénou. Centrum bolo prijemné, s
mnozstvom zelene, s fontdnami, socha-
mi a mohlo by konkurovat’ hocijakému
eurépskemu mestu. Ked som sa vratil
k motorke, ¢akalo ma prijemné prekva-
penie. Na kufri, kde som mal upevnenu
karimatku, mi Oleksander nechal darek
— ffaSu moldavského vina. Tu si otvorim
pri nejakej vynimocnej prileZitosti.
Dopravnymi zapchami som vyklucko-
val z KiSineva. Chcel som sa este dostat’
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do Podnesterska, ktoré byva oznacované
ako jeden z poslednych komunistickych
Statov v Eurdpe. Jeho Uzemie tvori uzky
pas medzi Moldavskom a Ukrajinou, kto-
ré od Moldavska oddeluje rieka Dnester.
Je to neuznany §tat, ktory ,uznali” len tri
Staty, a to Juzné Osetsko, Nahorny Ka-
rabach a Abchazsko, ktoré tiez nie su
uznané. Po necelych dvoch hodinach
som bol na hraniciach za dedinou Gura
Bicului. Bol to maly prechod. Hlaven
tanku, ktory tam bol odstaveny, bola na-
mierena na prichadzajuce vozidla. Nebol
som si isty, ¢i ma pustia dalej, mal som
len cestovny pas, no povedal som si, Ze
za vyskusanie ni¢ nedam. Kontrolovali
ma ruski vojaci, prezreli mi batozinu, za
5 Eur som si musel vybavit poistenie na
motorku a pri dalSom okienku mi vydali
vizum na 24 hodin s presnou adresou
miesta, kde mézem byt ubytovany. Vset-
ko prebehlo bez problémov, poradili mi
najlepSiu cestu do hlavného mesta Ti-
raspol, kam som mal namierené. V de-
dine Bacioc som odbocil na Parcani a za
chvilu som bol v Tiraspole. Nestihal som
sa ¢udovat. Centrum mesta tvorili Siroké
ulice, na budovach komunistické hesla,
tank na podstavci s napisom ,Za vlast”,
kované autobusové zastavky v tvare
koca, kostol so zlatou vezou. Z velkych
plagatov na stenach budov sa na mna

pozerali hrdinovia socialistickej prace.
Pred budovou parlamentu sa tycila vyso-
ka socha ,vecne zivého* Lenina. K tomu
zastavy a Statny znak, v ktorom je este
stale kladivo, kosak a Cervena hviezda.
Stadion, benzinky aj obchody mali rov-
naky nazov — Serif. VSetko bolo Cisté a
upravené. PreSiel som sa centrom, kde
som si pozrel pamatnik obetiam Afgan-
skej vojny, pri ktorom horel ve¢ny ohen.
Z mosta som si uzival pohlad na rieku
Dnester. Bol som zvedavy aj na vedlajsie
ulicky. Tie neboli az také velkolepé. Pri-
stavil sa pri mne starSi pan so smutnym
vyrazom v tvari, ktory sa predstavil ako
Sergej. Pytal sa ma, odkial som. Rozpra-
vali sme sa, ako sa Zije u nich a u nas.
Veru, lahky Zivot tam nemaju. V tychto
miestach som sa otocil a za¢al som sa
vracat domov.

Cez mesto Bendery som sa vratil do
Moldavska. Cakali ma eSte dva dni cesty,
a tak som chcel urobit’ €o najviac kilomet-
rov. Ked sa zacalo stmievat, za¢al som
sa obzerat po ubytovani. PriSiel som do
celkom pekného mestecka, ktorého na-
zov si uz nepamatam. PoteSil som sa,
ked som pri ceste uvidel pekny hotelik.
Mal som toho za cely den dost. Vyzeral,
Ze je uplne prazdny, lebo na parkovisku
nebolo ziadne auto. No recepéna mi po-
vedala, Zze nemaju volnu ani jednu izbu.

Asi to nebolo pre nich vyhodné ubytovat
motorkara na jednu noc. Tak som pokra-
¢oval do mestecka, kde som sa pytal na
policajnej stanici aj v obchode, ¢i nevedia
o nejakom ubytovani. Povedali, ze to je
jediny hotel a v okoli uz nie je ni€. Vtedy
mi napadlo Ze prespim v stane za hote-
lom. Recepéna volala majitelovi, ktory s
tym nemal Ziadny problém. Pri stavani
stanu na dvore ma pozorovali dvaja psi.
Vacési bol zvedavy a pobehoval okolo
mna. Tomu mensiemu to bolo jedno, len
tak lezal v trave a prizeral sa. Noc nebola
ni¢ moc. Pri kazdom pohybe som pocul,
ako mi ten vacsi pes Stekal za hlavou.
Navrat domov
Dalsie dva dni som sa presutval zvy-
Skom Moldavska s prespanim v Rumun-
sku a cez Madarsko domov. Ked som
presiel slovenské hranice, uvedomil som
si, Ze v porovnani s inymi Statmi sa tu
nemame az tak zle, ako mnohi tvrdia.
Pocas cesty som nemal Zziadny prob-
Iém. Motorka iSla ako hodinky. Mal som
Stastie na prijemnych a ochotnych fudi.
Plny pozitivnych zazitkov som sa teSil
domov na svojich blizkych, ktori ma po-
Cas cesty podporovali.
Pavel Masar

Pokracovanie splneného sna

Po majstrovstvach Slovenska a Ceska v cestnej cyklistike
v TIma€och som mal moznost' kusok od Trakovic spolukomen-
tovat etapové preteky Trnava Tour 2024. Tuto Sancu mi dal mo-
derator cyklistickych pretekov Roman Barényi, zato som mu
velmi vdac¢ny. Na moderovanie som sa pripravoval priblizne
dva tyZzdne. Mé&m obrovsku radost’ z toho, Ze som prave ja mo-
hol byt su€astou tychto krasnych pretekov, ktoré pozostavali
zo Styroch etap.

Prvéa etapa bola mierne zvinena so Startom aj ciefom v Kat-
lovciach. Cyklisti odStartovali 31. 05. 2024 o 14. hodine poobe-
de do sychravého pocasia. Uz od 1. etapy som si uzival, ze
mézem aktuality z pretekov hlasit’ okolostojacim divakom. Pre-
tekari urobili Styri okruhy v okoli Katloviec s bojmi o rézne pré-
mie. Poc¢as prejazdov ciefom cyklisti s vervou superili o body
do bodovacej sutaze. Pocas celej 1. etapy som drzal v ruke
mikrofén a informoval som divakov o diani na trati. Moje pocity
boli neopisatelné. Etapu vyhral Cesky pretekar Adam Kienek
z Ceskej stajne TJ Favorit Brno. NajlepSi Slovak, Martin Jurik,
sa umiestnil na 4. priecke.

!
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Antonio Miklovi¢ komentuje cyklistické preteky

Druha etapa bola ¢asovka, ktorej som sa bohuzial nemo-
hol zu€astnit. Zvitazil v nej madarsky jazdec Daniel Puspoki
(Green Riders Cycling Team). Ja som sa vSak velmi teSil na
poobednu etapu do Ratkoviec.

Cyklisti vystartovali na 3. etapu v Ratkovciach 01. juna
0 16:30. Okruh meral 5 km a bol zvineny, Siel sa 16.-krat. Tak-
ze preteky boli velmi rychle a selektivne. Opat som mal moz-
nost komentovat napinavé suboje o body. Bolo nadherné sle-
dovat to. Aj toto bol jeden z dévodov, pre€o som si tuto etapu
ako moderator poriadne uzil. Peloton roztrhal aj pad v jednom
z okruhov, balik sa rozdelil na viacero skupin. Napokon odisla
12 ¢lenna skupina a po napinavom Sprinte ruky nad hlavu zdvi-
hol Michal Rotter.

Posledna etapa so Startom aj cielom v Dubovej pri Modre
odstartovala 02. 06. 2024 o 11:00. Okrem hlavnej kategorie tu
Startovali aj rézne dalSie, podobne ako vcera v Ratkovciach.
Etapa obsahovala tri Sprintérske prémie pri prejazde cielom a 3
horské prémie pri hrade Cerveny Kamen. Bolo zaujimavé ohla-
sovanie prejazdov cielom, pri kazdom bol peloton o par jazdcov
kratSi. VSetky pokusy ukradnut pelotonu vitazstvo boli zlikvido-
vané. Pred balikom priSlo do ciela sedem pretekarov. V etape
zvitazil srbsky pretekar Veljko Stojni¢ (Lotus Team), na 2. a 3.
prieCke sa umiestnili Slovaci: 2. Pavol Rovder (Dukla Banska
Bystrica), 3. Adam Gross (PROefekt Across). Prezil som dalSi
den s mikrofénom v ruke pri sprostredkovani aktualnych zauji-
mavosti z priebehu pretekov divakom. Citil som sa neskuto¢ne.
Na tychto pretekoch som dostal dalSiu prilezitost spolukomen-
tovat Medzinarodné dni cyklistiky v Timacoch a Podhajskej, ale
o tom nabuduce.

Preteky sa mi vryli hlboko do paméti a budem na ne dlho
spominat. Som rad, ze som dalSie tri dni mojho zivota mohol
venovat' sprevadzaniu divakov svojimi oblubenymi cyklisticky-
mi pretekmi. Ak sa budu preteky konat’ aj buduci rok, urcite Vas
vSetkych pozyvam.

Antonio Miklovi¢
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Cestovatel Simon Backa

Rozhovor s Trakovitanom Simonom Backom. Zhovéral sa
Rastislav Murin

Ako ta napadlo cestovat?

K cestovaniu som sa dostal po bakalarskom Studiu v roku
2019, ked sme sa s kamoSom rozhodli ist z Valencie do Lisa-
bonu stopom (kupili sme iba jednosmernu letenku do Madridu).
Predtym som necestoval, ak neratam, ze som chodil do Prahy
za bratom alebo na rodinnu dovolenku do Chorvéatska a Gréc-
ka.

Trvalo nam to mesiac, vela ma to naucilo a vela sa toho stalo.
Iny svet, ini fudia a kopec zazitkov. Neskér, pocas rokov inzi-
nierskeho Studia som sa pokusil dostat na Erasmus (vymenny
pobyt) do Norska, kde mali velmi dobru technickd univerzitu a
vynikajuce predmety, o som chcel Studovat. No najprv profe-
sor s jednym predmetom a jeho skuSkou a potom pandémia,
mi to zruSili a nikam som sa nedostal. V ramci moznosti medzi
Studiom som iSiel na tyzderi sém do Maroka a velmi ma oslovi-
lo cestovanie osamote.

Akonahle som skoncil vysoku Skolu, frustrovany, ze mi zahra-
nicné $tudium nevyslo, som sa rozhodol ist s jednosmernou
letenkou do Juhovychodnej Azie. O¢kovanie uz bolo rozbehnu-
té a otvarali sa hranice.

Ktoré krajiny si navstivil?

Nezahffial by som krajiny, kde som nestravil aspofi me-
siac, lebo si myslim, Ze krajinu sa za menej neda ani poriadne
spoznat, no aj ten mesiac je niekedy malo (viem, Cas je velmi
draha komodita). Cize Spanielsko, Indonézia, Nepal, Vietnam,
Kambodza, Laos, Thajsko, Malajzia a Australia.

Ako si cestoval (spésoby dopravy)?

Kde sa to dalo, skusal som stopovat, no nie kvoli tomu, ze
som chcel uSetrit. Chcel som spoznat miestnych ludi, kedze
internet a preklada¢ fungoval stale. Hlavne ludia, ktori boli
ochotni zastavit, mali vZdy nejaky dobry pribeh. Popripade ma
zobrali aj k nim domov, kde som vzdy kupil nejaké potraviny a
pivo pre nich, a na oplatku za to som mohol s nimi jest ve€eru
a ranajky. Peniaze za noclah nikdy nechceli, ale aj tak som im
nejaké nechal, schované pod poduskou. Inak preprava v menej
rozvinutych krajinach funguje spésobom — prichod na stanicu
a nasleduje ¢akanie, kym autobus bude plny. Ak som bol zufaly
pri stopovani, tak autobus sa dal jednoducho zastavit' tiez, ke-
dZe tak tu miestni fudia fungovali. Z vaésich miest jednoducho
lietadla a v mestach aplikacie, kde si vie Clovek objednat’ ¢love-
ka na motorke a odvezie ho po meste, kam treba.

Takéto cestovanie je finanéne narocné? ’

Australia, Eurépa su velmi finanéne naro¢né, no v Azii, ked
Clovek cestoval a neSetril, tak 600 euro na mesiac. Ak by Clovek
ostal na jednom mieste, tak 300 za mesiac vratane vsetkého.
Cize, ak ma niekto 6 000 eur a volny Cas, pokojne vydrzi 10
mesiacov. Ja som za 10 mesiacov v Azii minul 8000, lebo som

g

Ak &lovek otuzuje, méze ist aj k Everestu v kratasoch — Simon Backa

robil potapacie kurzy a vela som sa potom potapal, ¢o je drahé
(no stale velmi lacné v porovnani so zvySkom sveta).

Ako si si v zahrani€i privyrabal?

Pracoval som iba v Australii, no predtym som poc¢as pandé-
mie velmi necestoval a iba som tahal dlhé smeny a odkladal
peniaze, ako sa dalo.

Kde si nocoval? )

V jednoduchych hoteloch za dve-tri eurd su v Azii bezna
vec. Popripade v domoch miestnych ludi, ale aj pod hviezda-
mi na takych bambusovych vyvySenych platformach, ked bolo
pekné pocasie. ;

Simon Backa,
zhovéral sa Rastislav Murin

Futhal v Trakoviciach

Uz aj my futbalisti mame za sebou rok
2024.

Na jar sme dohrali sezénu, v ktorej
klub slavil 3. 9.2023 90. rokov. Arozbehla
sa sezona 2024/2025. Podme pekne po
poriadku, ¢o sa v roku 2024 stihlo.

Poslednou pripomienkou 90. vyrocia
futbalu v Trakoviciach bude paméatny ob-
raz FTC Trakovice. V obraze je nas dres
s podpismi legiend Antonin Panenka, Jo-
zef étibra’nyi a Karol Dobias, ktori tu boli
na oslavy vyrocia. Obraz je zaveseny v
nasej klubovni!

Rozhodlo sa v rozhodujucom zapase
proti hostitelovi pésobiacom o ligu vyssSie

z Cervenika.

Zaciatkom roka sme zazili najsvetlejsi
moment roka, ked sme triumfovali nad
aktualnym lidrom sutaze (jesennym maj-
strom) o ligu vy3Sie a hostitelovi z Cer-
venika na halovom turnaji. V ich muzstve
sa tazko najde neplateny futbalista, ale
FTC Trakovice v ten den prekvapilo vSet-
kych. Trofej prebral kapitan Jan Rado-
Sovsky, podla slov trénera — jeden z na-
Sich najlepSich hracov na turnaji. Vykon
vySperkoval poslednym goélom FTC Tra-
kovice na turnaji na 7:4. Domaci finiSo-
vali na 7:6, ale Matej Sgasnovi¢, §aman
v brane, splnil, ¢o hlasal pred turnajom:

,Vychytal Cervenik!*

V poslednom zapase, kedy sme mu-
seli len zvitazit, viedli sme 1:0 aj 2:1,
pol¢as vyhral Cervenik 4:2. Vstup do
druhého pol€asu bol ako z rozpravky.
Behom dvoch minut sme vsietili tri goly a
poskoéili neskér na 7:4. Cervenik uz len
skorigoval na 7:6. lvan Krajcovi¢ sa stal
s 5 golmi najlepSim strelcom muzstva a
hra€om turnaja. Na turnaji Startoval Le-
opoldov a Kragany. Dakujeme organi-
zatorom za skvely turnaj a v zime 2025
prideme obhajit!

Zhrnutie sezény v roku 2024

Od posledného vydania Trakovickych



22 TRAROVICRE NOVINKY

Zni¢ena strecha na budove na futbalovom
ihrisku

noviniek v sezéne 2023-24 sme zaostali
za oCakavaniami, kde nam chybali body
hlavne z jesennej domacej Casti zapa-
sov, nakolko sme v nej nezvitazili.

Nova sezéna sa da povazovat za pre-
chodovu, nakolko traja mladi hraci zo za-
kladu odisli za novymi vyzvami. NavySe
si velmi vazne zranil achilovku v Prasni-
ku kapitan Jan RadoSovsky, ale aj podla
jeho slov takto kapitani nekoncia kariéru
a v zime by sa mal hlasit trénerovi v zim-
nej priprave! Do klubu prisli skisenosti
z vysSich sutazi — Matej Mudry a Oliver
Andrasi. Bodov na zapas v priemere
mame viac ako v minulej sezbne, preto
sme spokojni. V zime mame na plane
posilnit sa na kazdom poste, hoci mézu
nam to negovat materské kluby, nakolko
treba aj ich suhlas.

Mladez

Od roku 2020 pokracujev Miadez
v kazdej vekovej kategorii v spolupraci
s BuCanmi a Malzenicami. V Trakovi-
ciach sa trénuje skolicka a mladsi dorast
u17.

Ako ma AS Rim Francesca Tottiho,
tak FTC Trakovice ma Matusa Janovi-
ca

Preco toto prirovnanie? Celu kariéru u
muzov (19 sezoén) obetoval ZIto-Ciernym
farbam FTC Trakovice. V dneSnom fut-
bale je to sci - fi.

Zlto-Cierna mu je aj sudena, ved z
velkych klubov fandi nemeckej BVB a
fanusikovia futbalu vedia, aké ma klu-

Mikulas obdaroval aj malych futbalistov

bové farby. Ako spravna hviezda FTC
Trakovice sa zastupca kapitana IUCil s
kariérou pocas oslav 90. rokov futbalu v
Trakoviciach na zapase s Veselym pred
kamerami Inej ligy. Prvd sezoénu je nas
odchovanec na zaslizenom futbalovom
déchodku. Na déchodku nelenil a prestu-
pil do stavu novomanzelského s Micha-
elou, za slobodna Drgofiovou. V tomto
smere v klube su uz aj novomanzelia
Michal Hlatky s Veronikou, za slobodna
Drgoriovou. Touto cestou im eSte raz bla-
hozelame!

Mikulassky turnaj

Klub uskuto&nil v sobotu 7. 12. 2024
premiérovy ro¢nik turnaja na multifunké-
nom ihrisku za ucasti 8 timov. Vysledky
turnaja sa skongili po Uzavierke vydania.
.FTC U17
. Nalej
. FC Partyboys
. Kamaradicci
. Guadalajara
. FC Strkaci
. FTC Boys
. Ratkované

Rok 2022 a takto sa to celé zacalo
nultym vydanim bulletinu!

Od posledného domaceho zapasu
v roku 2022 vas sprevadza na domacich
stretnutiach zapasovy bulletin. Nebo-
lo tomu inak ani v rokoch 2023 a 2024
s tradiénymi rubrikami Jubilanti, novy-
mi Hraémi zapasu po kazdom stretnuti,
v ktorom bodujeme, Na slovic¢ko s vybra-
nym c&lenom timu a viacero aktualnych
tém pred stretnutim, ktoré prinaSame na
kazdy domaci zapas divakom aj cez web
FTC Trakovice.

Zimna priprava

Rozpis zimnych pripravnych zapasov
FTC Trakovice je tu aj pre nasich fanu-
Sikov. Prvé tri zapasy na umelej trave
Lokomotivy Trnava a generalka v Trako-
viciach.

Zo sutaze v Galante tradi¢ne Velka
Maca — sobota 22.2.2025 o 15:00 hod,
ktort dopifia lider sutaZe Dolna Streda
— sobota 1.3.2025 o 13:00 hod. Dolna
Streda 11 z 11 stretnuti vyhrala a inka-
sovala za celu Cast iba 5x. Letné neodo-
hrané pripravné stretnutia s muzstvami
Hrnéiarovce — sobota 8.3.2025 15:00
hod. a Slavia Trnava — nedela 16.3.2025
0 14:30 hod. absolvujeme teraz v zime.
Slavia Trnava bude generalkou na ligu
doma, na prvé kolo v Dechticiach. Po po-
stupe Slavie Trnava v pohari je super na
generalku v $tadiu rieSenia.

Rozhodca z Trakovic v SFZ!

Nedavno sme pisali o prvom rozhod-
covi na stranke FTC Trakovice z Trako-
vic v ZSFZ. Odchovanec nasho futbalu
Tomas Bosacky bude piskat okrem iné-
ho aj stretnutia mladeze v SFZ. Tymto sa
stal prvym rozhodcom od nas v SFZ!

Prajeme vela Uspechov a spravnych
rozhodnuti v rozhodcovskom drese!

Dakujeme za zrekonS$truovanie tri-
buny hlavne obci Trakovice na Cele so
starostom obce Ludovitom Tolarovi¢om
a tiz v8etkym dobrovolnikom ako i za-
mestnancom obce! V kratkej dobe nam

ONOO R WN =

pocasie druhy raz znicilo strechu.

Historické milniky spojené s FTC
Trakovice

Po 90. rokoch klubu prinasame aj par
mifnikov FTC Trakovice:

Ligista z FTC Trakovice — bolo to v 80.
rokoch minulého storocia za Bansku Bys-
tricu a Spartak Trnava — Milan Lackovic.

V poslednom desatroci v historickom
kalendari za povSimnutie stoja tieto uda-
losti:

— Pred 10 rokmi dorast FTC Trakovice
vitazi v sutazi a postupuje do kraja. Na
zaklade tohto sa buduju nové striedacky.
Vela hraCov pokraCuje dnes v muZzZskej
kategorii.

— 7. rok pokracuje na lavicke muzov
Matus$ Krajcovi€

— Proti uCastnikovi 4. ligy PiesStany
sme hrali u nas presne 6 rokov spat!

— Pred 4 rokmi oznamujeme v pripra-
ve supera o Styri ligy vy$Sie a to vtedy
tretoligové Malzenice. Super vtedy u nas
sice zvitazil, ale pol¢asové 0:0 si pama-
tame! ]

— 15 mesiacov oslavuje Skolicka FTC
Trakovice U7. Tymto dakujeme trénerom
Ilvan KrajCovi¢, Patrik Husar. Kristian Jan-
Cicka, ktory ich aktualne trénuje. Vdaka
patri detom a rodi€om za spolupracu!

Historické okienko

Sezona 1980/81 je ta, v ktorej sme do-
minovali celej oblasti Trnava a bol z toho
jediny postup do kraja pre muzov FTC
Trakovice.

ZacCaté praca na muzstve v predoSlej
sezone sa Milanovi Malovcovi darila. Az
vstupil medzi legendy klubu aj so svojimi
zverencami: E. Zemla, J. Danis, K. Bué-
ko, F. Bihari, Ing. F. Drgon, J. Kraj¢ovic,
M. Novak, K. Vozar, J. Janovi¢, M. Gier,
J. Malovec, K. Kraj¢ovi¢, M. Jamrich, S.
Danihel, J. Skvarka, I. Komarnansky, M.
Baros, R. Simancik, D. Janovi¢, J. Bres-
tovansky, P. Balis, J. Jaro$ka a J. Taraba.

Sezoéna bola velmi naro¢na a o postu-
pujucom muzstve sa rozhodlo v posled-
nom kole medzi nami, Bu¢anmi, Naha-
¢om a Majcichovom. Po poslednom kole
vysSie uvedeny prvi traja mali rovnako
bodov a postupili sme len lepSim skore.

V tej dobe za vitazstvo boli 2 body, ¢o
si vacsina pamatame. A muzstiev v ob-
lasti bolo dva- krat viac.

Zo strelenych 52 goélov viac ako polo-
vicu strelili traja hraci: Stano Danihel 13,
Jan Skvarka 11, Marian Jamrich 6.

Ato, Ze potom neskor v kraji sme mali
novacikovsky elan aj po zmene kadra
a trénera, svedCia aj vysledky hned v
prvej sezone s vtedy s ostrielanymi su-
permi: Trakovice — Myjava 2:0, Trakovice
— Surovce 3:0, Trakovice — Modranka B
6:1 (Reho — 4 goly).

Derby je derby!

Derby, to byvalo niekedy velké, ked
sme hrali jednu sutaz alebo boli v jed-
nom okrese. Dnes to tak uz nie je citit.
Kedy Trakovice naposledy urobili Skrt
cez rozpocet Buc¢anom? Bol to prvy za-
pas a zatial posledny sutazny po zmene
stanov, premenovani klubu, v novom po-
hari a aplikacii na natacanie zapasov.
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Pisal sa august 2018 a zacinal sa hrat’
pohar OBFZ Trnava.

Trakovice v derby stretnuti vyliali pre-
kvapujuco z pohara susednu obec Buca-
ny, ked zahrali na maxime moznosti.

Tieto dva celky sa spolu stretavali len
v priprave. Prvy ro¢nik pohara Bestrent
Cup to v8ak zmenil. Vo velmi kvalithom
zapase i s potrebnym adrenalinom na ih-
risku i v hladisku, dopadlo to lepSie pre
FTC.

Okrem iného sme videli vylucenie,
ktoré muzstvu v prevahe uskodilo a zro-
dilo sa prekvapenie. V 25. minute (v zapi-
se je, ze vydrzal az 35 minut) sa porucal
pod sprchy po druhej Zltej karte domaci
Simon Chudy, ¢o vyvolalo nevélu na do-
macej strane.

Bucany boli vo vyhode o jedného
muza, ale po osi Husar — Kubi$ a Bosac-
ky posledne menovany otvoril goélovy
Ucet stretnutia. V druhom pol€ase hostia
tlacili, no po fatadlnom zlyhani autového
vhadzovania Bucian druhy krat loptu do-
pravil do siete dvojgolovy Tomas BoSac-
ky. V zavere stretnutia v nadstavenom
Case skorigoval z priameho kopu na 2:1
odchovanec nasho klubu Miroslav Janak
(treba dodat, Ze skuseny hra¢ gol ne-
oslavoval). V zakladnej zostave Bucian
figuroval aj odchovanec FTC Paulovic.

Trakovice — Bu¢any 2:1 (1:0)

Goly: 39. a 65. Bosacky — 90. Janak
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Trakovicki futbalisti 2024

CK: 35. S. Chudy (Trakovice)

TRAKOVICE: Taraba — Husar, Balis,
BoSacky, JaroSka, Chudy, Mar. S€asno-
vi¢, Kubig, S. Chudy, RadoSovsky, Ma-
tusek (Janovi€, Mat. S€asnovi¢, Kacinec,
Tolarovic, Silny)

BUCA[\IY: Jamrich — Bindics, Malich,
Buncéek, Sramek, Zubcak, Vinter, Belak,
Paulovi¢, Mrac¢nik, RySavy (Macko, Loti,

Janak)

FTC Trakovice praje Veselé Viano-
ce a PF 2025, aby vSetci mali po¢as
celého Nového roka 2025 lasku ako
my k futbalu, Stastie ako futbalisti
pred gélom, radost’ ako po délezitom
vitazstve!

Pavol Husdr, predseda FTC Trakovice

Nezahudaj

Pan Alojz Novék je rodakom z Tra-
kovic. Stale je s Trakovicami spojeny,
zaujima sa o dianie v obci, navstevuje
slavnosti jubilei trakovického futbalu, sle-
duje webovu stranku obce a vzdy si so
zaujmom precita Trakovické novinky. Co
vieme o podplukovnikovi letectva, o jeho
zivotnych osudoch, o dlhoroénom aktiv-
nom c¢lenstve a funkciach v Sportovych
organizaciach, o Sportovych Uspechoch
my? Zato tlatené média aj internet pri-
nasaju o p. Alojzovi Novakovi vela in-
formacii a bohato sa zaujimaju nielen
o jeho Zivotny pribeh z minulosti, ale aj
o jeho seniorsku etapu Zivota. Je zauji-
mava a inspirujuca, pretoze vo svojich
93 rokoch udivuje p. Novak po mnohych
strankach.

Ponukam Ccitatefom vyfatky z viace-

Rodicia v Trakoviciach

rych médii, ktoré su venované nasmu
rodakovi a su doplnené fotografiami a
napokon aj kratSie interwiew, ktoré sme
absolvovali telefonicky.

(Memory of Nations) Pamét ndarodov
je jednou z najrozsiahlejsich eurépskych
zbierok zivotnych pribehov. Od roku
2008 je verejne pristupna ako databaza
svedectiev svedkov udalosti 20. storo-
Cia... a v nej sme nasli rozsiahle svedec-
tvo o Zivote v 20. storo€i od nasho roda-
ka, Alojza Novaka.

Z Pamate narodov vyberame uvodny
prehlad zakladnych Zivotnych udajov A.
Novaka:

»Pplk.v.v. Alojz Novak (* 1932)

VSetko je o fudoch, vSade najdeme dob-
rych aj zlych

» narodeny 20. oktébra 1932 v Trakovi-
ciach

 otec Anton, mama Terézia, pochadza z
deviatich surodencov

» pamata si zostrelenie amerického lie-
tadla pri Malzeniciach pocas druhej sve-
tovej vojny

» po vojne Studoval v Trnave, neskér v
Harmanci a v Skole leteckého dorastu v
RozZhave

« vyuCil sa za letca, jeho kariéru ukoncila
nestastna nehoda v juli 1954

« zamestnal sa v Trencine, neskoér v Ko-
Siciach a Prahe

* v roku 1963 sa vratil do Trencina a za-
mestnal sa v Leteckych opravovniach
» v auguste 1968 pdsobil ako nacelnik
utvaru obrany letiska, o prichode vojsk
VarSavskej zmluvy v r. 1968 nikto vopred
neinformoval
* v novembri 1989 bol mesiac na lieCeni
v Tatrach, ¢oskoro odisiel do civilu a do
dochodku
* dlhoro¢ny aktivny cyklista a hrac stol-
ného tenisu, posobil aj ako funkcionar a
medzinarodny rozhodca
* vo veku 93 rokov sa stale aktivne ve-
nuje Sportu“
https://www.memoryofnations.sk/sk/
novak-alojz-1932
Z Pravdy: Z Karlovych Varov do
Trenéina. 86-rocny vytrvalec to zvla-
dol na bicykli

Surodenci A. Novaka
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A. ovék ako letec

Zivot Alojza Novaka je spojeny s po-
hybom. Bezstarostné chvile detstva travil
vonku s kamaratmi — ako hovori, od rana
do vecera sa nezastavili. Ukazalo sa, ze
na $port ma prirodzeny talent. Ci uz islo
o cyklistiku, beh €i stolny tenis. Zo skvelej
kondicie tazil pri turistickych potulkach
naprie¢ celym Slovenskom.

V poslednych rokoch mu objavovanie
krajiny zo sedacky bicykla u¢arovalo este
viac. Pri planovani ciest si splnil viaceré
sny a minuly mesiac zvladol aj najnaro¢-
nejSiu previerku. Po doékladnej priprave
presiel trasu Karlove Vary — Trencin. Ob-
divuhodny kusok si Ziada spomenut’ naj-
podstatnejsi detail: pan Novak bude mat’
onedlho 87 rokov!

Vztah k Sportu ziskal uz v detstve
v Trakoviciach pri Trnave. ,Cez leto sme
bosi nahanali loptu a pasli husi, v zime
sme chodili kor€ulovat. Teda, moji rodi-
¢ia na kor¢ule nemali peniaze, takze som
sa len Smykal,“ spomina na Casy pribliz-
ne z prelomu 30. a 40. rokov minulého
storocia.

V behu sa dostal do celoslovenského
kola. Na uc€ast v ilom mu uz ni¢ nesta-
lo v ceste. ,Postavil som sa na $tart, ale
v naro¢nej konkurencii som nemal Sancu
na dobry vysledok. Cenim si vSak, Ze
som dosSiel do ciela. Dokonca som mal
tu Cest’ stretnut sa s hviezdnym Emilom
Zatopkom, ktory vtedy eSte behal vo
vojenskych topankach,” opisuje zazitky
spred bezmala 70 rokov, akoby sa odo-
hrali v€era.

Beh doplnila turistika. ,PreSiel som celé
Slovensko, vSetky pohoria na vychod od
Devina. Teda, az na Vihorlat, jedine tam
som nebol,” uvadza na spravnu mieru.
V Tatrach vystupil na osem S§titov nad
2000 m n. m. ,Zo v8etkych som aj zo-
stupil. Priznavam, Zze Lomnicky $tit mam
len zlezeny, hore som sa vyviezol la-
novkou. Okrem slovenskych kras som
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objavoval aj pohoria v byvalej Juhosla-
vii, preSiel som Julske a Savinjské Alpy,
v Bulharsku Rilu, Pirin ¢i Rodopy. Tato
zaluba sa teraz dostala na vedlajSiu
kolaj, obas sa vSak vyberiem na Ino-
vec,” hovori.

Presuny na horské vystupy zacal kombi-
novat s cyklistikou. Ta ho vSak vo vacsej
miere chytila za srdce az na doéchodku.
Az maratdnske vykony zneju z jeho Ust
tak prirodzene, ako keby sa pochvalil po-
poludhajSou prechadzkou po meste.
Pred troma rokmi preSiel na bicykli aj juz-
né a severné (:‘,esko. V prvom pripade si
zvolil trasu z Ceskych Budé&jovic, v dru-
hom zo Spindlerovho Mlyna. Ani nazvy
miest naSich zapadnych susedov podla
smeru presunu mu nerobia ziaden pro-
blém.

V hlave sa mu pri zazitkoch u susedov
Crtala najtazsia vyzva: zdolat' trasu Kar-
love Vary — Trencin.
https://sportweb.pravda.sk/cyklistika/cla-
nok/519837-z-karlovych-varov-do-tren-
cina-osemdesiatsestrocny-vytrvalec-to-
-zvladol-na-bicykli/

Z Pamati narodov:

Popri cyklistike Alojz celozivotne roz-
vijal aj svoju lasku k stolnému tenisu, kto-
ry zacal hravat este v Trakoviciach. Od
jeho prichodu do Trencina bol ¢lenom
viacerych klubov a zuc€astnil sa nespo-
¢etného mnozstva turnajov. ,Od 1963.
som sa tomu zacal venovat naplno. Robil
som predsedu Telovychovnej jednoty v
Zlatovciach, v Kubrej a v LOTN. Pod mo-
jim vedenim sa dostali pingpongisti do
krajskej sutaze. Postupili o sutaz vyssie.
DIhé roky som robil predsedu Okresného
vyboru zvazu stolného tenisu a predse-
du Zapadoslovenského kraja stolného
tenisu. Posobil som aj vo Vykonnom vy-
bore okresného CSTV, mam bronzovy,
strieborny aj zlaty odznak. V tej dobe to
bolo najvysSie vyznamenanie v telovy-
chove,” dodava. Po rozdeleni republiky
pdsobil ako €len predsednictva Sloven-
ského stolnotenisového zvazu, kde Styri
roky riadil Sportovo-technicku komisiu,
dalSie Styri rozhodcovsku komisiu a po-
sledné Styri pre zmenu disciplinarnu ko-
misiu v ramci celého Slovenska. Alojz
pbsobil aj ako rozhodca najvyssej triedy.
Ako rozhodca sa zucastnil Siestich maj-
strovstiev Eurépy a vSetkych medzina-
rodnych majstrovstiev Ceskoslovenska.
Pdsobenie vo funkciach v stolnom tenise
ukongil v roku 2013, ked mal 81 rokov.
Hraniu sa v8ak venuje stale a v maji
2022 sa zucastnil turnaja veteranov nad
80 rokov. Alojza Novaka v roku 2002 oce-
nili Zlatou medailou Slovenského zvazu
telesnej kultury a ako najvyssie ocenenie
za roky prace pre Sport vnima diplom
od byvalého predsedu Medzinarodného
olympijského vyboru Juana Antonia Sa-

Ako cyklista na svojich vypravach

marancha. Okrem mnoZstva $portovych
oceneni je aj drzitelom Vyznamenania
M. R. Stefanika od Zvézu letcov.

Dalej si mozno o A. Novakovi preéitat na:
https://mytrencin.sme.sk/c/23044367/na-
-dochodku-chytil-druhy-dych-v-devatde-
siatke-nema-v-pingpongu-konkurenciu.
html#storm_gallery_212299

Clanky o p. A. Novakovi podrobne za-
chytavaju Zivotné fakty a bohatu Sportova
aktivitu od detstva az po seniorsky vek.
Preto som otazky v interview zamerala
osobnejSim smerom v snahe vypatrat
Jrecept’ na jeho mimoriadne aktivny zi-
votny $tyl. V ¢ulom a pevnom hlase pana
Alojza Novaka znela ochota na rozhovor,
a tak som mu polozila otazky:

Pan Novak, Vasa fyzicka kondicia
je obdivuhodnd, mézZzete nam prezra-
dit’ svoju Zivotospravu?

Nikdy som nevyhladaval Specialnu stra-
vu, stravujem sa striedmo a konzumujem
bezné jedla.

A. Novdka ocenil predseda Medzinarod-
ného olympijského vyboru Juan Antonio
Samaranch

Pravidelne rano si vSak dam stracik
cesnaku, trochu Skorice a med do trosky
ostrejSieho napoja. Neuzivam ani nepo-
trebujem lieky, pretoze organizmus fun-
guje a pracuje v poriadku.

V dennom reZime ste na seba
prisny, je ¢as vasSim ,,nahariacom“?
Doprajem si dostatoCny a pravidelny
spanok a snazim sa nepodliehat stresu
a nevystavovat sa mu. Snazim sa brat
zivot tak, ako ide, prijimat, ¢o mi da a te-
Sit sa z toho.

Srdec¢ne Vam Vam d'akujem za rozho-

vor!
Zhovarala sa a spracovala PaedDr. J.
Krajcovicova
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