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Vseobecne zaviizné nariadenie Obce Trakovice &. 04/2018
o poskytovani socidlnych sluZieb, o spésobe a vy$ke tihrad za socidlne sluzby

Obecné zastupitel'stvo v Trakoviciach .v zmysle § 4 ods. 3 pism. p), § 6 a § 11 ods. 4 pism. g) zakona
¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorgich zmien a doplnkov a zakona &. 448/2008 Z.z. o
socialnych sluZbach (d’alej len ,,zékon o socialnych sluzbach®) sa uznieslo na vydani

V3eobecne zavizného nariadenia Obce Trakovice ¢. 04/2018 o poskytovani socidlnych sluZieb, o
sposobe a vySke uhrad za socidlne sluzby

CL. I
ZAKLADNE USTANOVENIA

§1
Predmet Gpravy

1. Toto vieobecne zavédzné nariadenie (d’alej len ,,VZN*) upravuje podrobnosti
a) o rozhodovani o odkazanosti na socialne sluzby,

b) o poskytovani a zabezpetovani socialnych sluZieb,

c) o sposobe a vyske uhrady za poskytovanie socidlnych sluZieb,

d) o poskytovani starostlivosti v dennom staciondri.

2. Toto VZN podrobnej§ie upravuje posobnost’ obce Trakovice vo veciach:
a) rozhodovania o odkazanosti na opatrovatel’ska sluzbu,

b) rozhodovania o odkézanosti na socialnu sluzbu v dennom stacionari,

¢) poskytovania opatrovatel'skej sluzby,

d) poskytovania prepravnej sluzby,

¢) poskytovania socialnej sluzby v jedalni,

f) poskytovania socidlnych sluZieb v dennom stacionari,

g) poskytovanie odl'ahéovacej sluzby.

CL I
KONANIE VO VECIACH SOCIALNYCH SLUZIEB
§2

Konanie vo veci odkazanosti na socialnu sluzbu

1. Konanie o odkazanosti na opatrovatel'ski sluzbu v dennom stacionari a pri poskytovani prepravne;
sluzby, odFPahCovacej sluzby, sa zaCina spravidla na zdklade pisomnej Ziadosti fyzickej osoby o
poskytovanie socidlnej sluzby, alebo Ziadosti o postidenie odkézanosti na socialnu sluzbu.

2. Miestna prisluSnost’ obce pri podévani Ziadosti na socialnu sluzbu sa spravuje podl'a miesta trvalého
pobytu fyzickej osoby, ktord Ziada o socidlnu sluZbu.

3. Ziadost' o posudenie odkazanosti na socidlnu sluzbu podla ods.1/sa podava obei Trakovice, na
Obecnom urade Trakovice.

4. Ak ftyzicka osoba vzhladom na svoj zdravotny stav nemédze sama podat Ziadost' o posudenie
odkézanosti na socidlnu sluzbu alebo udelit’ pisomny siihlas na poskytnutie socialnej sluzby na tgely
odlahCovacej sluzby, mbZe v jej mene a s jej sthlasom a na zéklade potvrdenia o$etrujiceho lekara o
zdravotnom stave tejto fyzickej osoby podat’ Ziadost’ alebo udelit’ suhlas aj ina fyzick4 osoba.

5. Ziadost' o posudenie odkézanosti na socialnu sluzbu obsahuje



a) meno a priezvisko Ziadatel'a (fyzickej osoby, ktorej sa ma poskytovat’ socidlna sluzba),

b) datum narodenia,

c) adresa pobytu,

d) rodinny stav,

e) Statne obéianstvo,

f) druh socidlnej sluzby, na ktorti mé byt fyzicka osoba posudend, a ak ide o socialne sluzby v zariadeni
aj formu poskytovanych socialnych sluzieb v zariadeni a potvrdenie poskytovatela zdravotnej
starostlivosti o nepriaznivom zdravotnom stave tyzickej osoby, ktoré Ziada o postudenie odkézanosti na
socialnu sluZbu.

6. Opatrovatel'ska sluZba a socidlna sluzba poskytovana v dennom stacionri sa poskytuje bezodkladne,
a tuto sluzbu mozno poskytovat’ aj pred nadobudnutim préavoplatnosti rozhodnutia o odkazanosti na
socialnu sluzbu.

7. Podkladom na vydanie rozhodnutia o odkédzanosti na socialnu sluzbu Je posudok o odk4zanosti na
socialnu sluzbu.

8. Na vypracovanie posudku o odkézanosti na socidlnu sluzbu sa primerane pouZiju ustanovenia § 48
az 51 zékona o socialnych sluZbach.

9. Obec na ziklade lekérskeho posudku a socialneho posudku vyhotovuje posudok o odkazanosti na
socidlnu sluzbu, ktory obsahuje

a) stupefl odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,

b) znevyhodnenie fyzickej osoby s fazkym zdravotnym postihnutim (TZP) alebo s nepriaznivym
zdravotnym stavom v oblasti sebaobsluznych tkonov, tikonov starostlivosti 0 svoju domécnost’ a pri
zdkladnych socialnych aktivitach,

¢) navrh druhu socialnej sluzby,

d) urCenie terminu opétovného posudenia zdravotného stavu.

10. Pri rozhodovani o odkézanosti na socidlnu sluzbu méze mesto pouZit’ ako podklad na
vydanie rozhodnutia o odk4zanosti na socialnu sluzbu komplexny posudok vydany prislusnym
uradom préce, socialnych veci a rodiny na ucely kompenzécie socialnych dosledkov fazkého
zdravotného postihnutia podla osobitného predpisu, ak je jeho obsahom aj postidenie stupiia
odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby alebo posudok o odkézanosti na
socidlnu sluzbu vydany inou obcou.

11. Na konanie o odkazanosti na socialnu slugbu sa primerane vztahuji vieobecne z4vizné
pravne predpisy o spravnom konani.

12. Priebeh konania vo veci rozhodovania o odkazanosti na socidlnu sluzbu zabezpecuje

Obec Trakovice, ktory eviduje a vedie celt spisovi agendu.

13. O odkézanosti na socidlnu sluzbu rozhoduje Obec Trakovice ako spravny organ.

14. Opravny prostriedok proti rozhodnutiu o zakaze poskytovatel’a socialnej sluzby poskytovat
socialnu sluzbu, nema odkladny Géinok.

§3

Povinnosti prijimatel’a socidlnej sluzby

1. Prijimatel’ socidlnej sluzby je povinny pisomne oznémit Obci Trakovice.do 8 dni zmeny v
skutoénostiach rozhodujicich na trvanie odkézanosti na socialnu sluzbu a poskytovatelovi socialnej
sluzby zmeny v prijmovych pomeroch a majetkovych pomeroch rozhodujicich na uréenie sumy uhrady
za socidlnu sluzbu.

2. Prijimatel socidlnej sluzby je povinny na vyzvu Obce Trakovice osvedgit skutoénosti rozhodujtice
na trvanie odkazanosti na socialnu sluZbu, a to v lehote do 8 dni odo diia doruéenia vyzvy, ak mesto v
pisomnej vyzve neur¢i dlhsiu lehotu. Ak fyzick4 osoba nevyhovie vyzve v uréenej lehote, rozhodne
mesto sa o zdniku odkazanosti fyzickej osoby na socialnu sluzbu, ak bola vo vyzve na tento nasledok
upozomena.

3. Fyzicka osoba, ktora Ziada o poskytovanic socialnej sluZby, alebo prijimatel socilnej sluzby sa



povinni na vyzvu Obce Trakovice zii¢astnit’ sa postidenia zdravotného stavu a opitovného posadenia
zdravotného stavu v termine urenom lekdrom. Ak sa fyzické osoby uvedené tohto posudenia
nezicastnia, konanie o odkédzanosti na socidlnu sluzbu sa zastavi, alebo sa rozhodne o zaniku
odkazanosti na socialnu sluzbu.

4. Prijimatel socidlnej sluzby je povinny obci alebo poskytovatel'ovi socidlnej sluzby oznamit’ vyiku
svojich prijmov a Cestnym vyhlasenim preukdzat’ vysku uspor a hodnotu majetku, ohlasit” zmeny vo
vyske prijmu, uspor a zmeny v hodnote majetku, ktoré si rozhodujiice na uréenie sumy thrady za
socidlnu sluzbu. Ak fyzicka osoba nesplni tlito povinnost’,obec resp. poskytovatel’ socialnej sluzby bude
pri uréeni sumy Uhrady za socidlnu sluzbu postupovat’ vyluéne v zmysle § 4 ods. 12 tohto VZN.

CL. 111
VSEOBECNE USTANOVENIA O UHRADACH ZA SOCIALNE SLUZBY

§4

Uhrada za socialnu sluzbu

1. Obcan (prijimatel socidlnej sluZby) je povinny platit’ uhradu za poskytovanie:

a) opatrovatel'skej sluzby,

b) prepravnej sluzby,

¢) stravovania v jedalni,

d) socialnej sluzby v dennom stacionari,

¢) odl'ah¢ovacej sluzby,

2. Ob&an je povinny platit’ tthradu za poskytnutd socialnu sluzbu podla svojho prijmu a majetku.

3. Ob¢an si platenie Ghrady za poskytnuti socialnu sluzbu riesi najma uzivanim vlastného majetku,
spravou vlastného majetku alebo prendjmom vlastného majetku.

4. Na t€ely uhrady za socialnu sluzbu uvedent v § 2 ods. 1 sa do prijmu ob&ana zapogitava aj zvySenie
dochodku pre bezvladnost” ob&ana, ktorému sa socidlna sluZba poskytuje a priplatok k pridavkom na
diet’a, ktorému sa socidlna sluZzba poskytuje.

5. Na tcely thrady za uvedentu v § 2 ods. 1 sa od prijmu ob&ana odpocitava tthrada za ind socialnu
sluzbu, alebo jej ¢ast’, ktort je ob&an povinny platit’ poskytovatel'ovi inej socidlnej sluzby.

6. Uhrada za poskytnuti socialnu sluzbu sa uréuje podl'a druhu poskytovanej socidlnej sluzby a rozsahu
poskytovanej socialnej sluzby.

§5
Privna ochrana oblana pred platenim thrady neprimeranej jeho prijmu,
majetku a rodinnym pomerom

1. Prijimatel socilnej sluzby nie je povinny platit’ Ghradu za socialnu sluZbu, ak jeho prijem je nizsi
alebo sa rovna sume ustanovenej v tomto §, a to v zavislosti od druhu a formy socialnej sluzby.

2. Prijimatel socialnej sluzby plati len ast’ Ghrady za socialnu sluzbu, ak jeho prijem je vy$si ako st
sumy ustanovené v tomto § a jeho vy3ka nepostacuje na zaplatenie uréenej thrady za socialnu sluZbu.
3. Po zaplateni uhrady za opatrovatel'sku sluZbu alebo prepravnu sluzbu musi prijimatelovi socilnej
sluzby zostat’ mesane z jeho prijmu najmenej 1,3 nasobku sumy Zivotného minima pre jednu plnolett
fyzickl osobu ustanovenej osobitnym predpisom.

4. Po zaplateni Ghrady za celoro¢nii pobytovii socialnu sluZzbu musi prijimatel’ovi socialnej sluzby zostat’
mesaéne z jeho prijmu najmenej 20% sumy Zivotné¢ho minima pre jednu plnoletd fyzicki osobu
ustanovenej osobitnym predpisom.

5. Po zaplateni thrady za tyZdenni pobytovi socialnu sluzbu musi prijimatelovi socidlnej sluzby zostat
mesaéne z jeho prijmu najmenej 50% sumy Zivotného minima pre jednu plnolett fyzickd osobu
ustanovenej osobitnym predpisom.

6. Po zaplateni thrady za ambulantnl socialnu sluzbu v zariadeni s poskytovanim stravovania musi
prijimatelovi sociélnej sluzby zostat’ mesacne z jeho prijmu najmenej 70% sumy Zivotného minima pre
jednu plnolett fyzick osobu ustanovenej osobitnym predpisom.



7. Po zaplateni Ghrady za ambulantni socidlnu sluzbu v zariadeni bez poskytovania stravovania musi
prijimatel’ovi socidlnej sluzby zostat’ mesaéne z Jeho prijmu najmenej 1,3 nésobku sumy Zivotného
minima pre jednu plnoletu fyzickd osobu ustanovenej osobitnym predpisom.

8. Ak sa prijem prijimatela socialnej sluzby posudzuje spolotne s prijmami fyzickych oséb, ktorych
prijmy sa s nim spoloéne posudzuju, po zaplateni thrady za socialnu sluzbu musi prijimatelovi socialnej
sluzby zostat’ suma uvedend v tomto § a fyzickym osobam, ktorych prijmy sa spolo¢ne

posudzujd s prijmom prijimatel’a socialnej sluzby, musi zostat' mesagne z ich prijmu najmenej 1,3
nasobku sumy Zivotného minima ustanovenej osobitnym predpisom.

9. Ak nevznikne prijimatelovi socialnej sluZby povinnost’ platit’ hradu za socidlnu sluzbu, alebo jej
Cast’ a tato povinnost' nevznikne ani rodiGom, alebo defom a prijimatel’ socialnej sluzby zomrie,
nezaplatend thrada za socidlnu sluzbu, alebo jej Cast’ je pohladévka poskytovatel'a socialnej sluZby,
ktora sa uplatiiuje v konani o dedi&stve.

10. Na tcely zist'ovania prijmu podla tohto zakona u fyzickych 0sob sa za fyzické osoby, ktoré sa

s tymito osobami spolotne posudzujti, povazuju osoby podl'a osobitného predpisu.

11. Ak u 0séb nemozno zo zivaznych dévodov zistit' ich prijem, za ich prijem sa povazuje suma
Zivotného minima pre jednu plnolett fyzickt osobu ustanovena osobitnym predpisom.

12. Ak obcan, od ktorého sa pozaduje uhrada za poskytovanu socidlnu sluzbu, neohlési vysku svojich
prijmov a hodnotu majetku alebo zmeny v rodinnych a majetkovych pomeroch, ktoré s rozhodujuce
na urCenie uhrady za poskytnuté socidlne sluzby, mesto rozhodne o povinnosti ob&ana platit’ thradu za
poskytnuti socialnu sluzbu v celom rozsahu,

§6

Ucast’ rodiny na tihradach

1. Ak prijimatel’ socialnej sluzby nemé prijem, alebo jeho prijem nepostaguje na platenie uhrady za
socidlnu sluzbu, méZe thradu za socialnu sluzbu, alebo Jej Cast platit’ aj in4 osoba, pricom tato osoba
méze uzatvorit’ s poskytovatelom socidlnej sluzby zmluvu o plateni thrady za socialnu sluzbu.

2. Ak podla tohto VZN nevznikne prijimatelovi socidlnej sluzby povinnost’ platit’ thradu za socialnu
sluzbu alebo jej &ast’, prechadza tato povinnost postupne na rodicov a deti, ak sa ich prijem neposudzuje
spolo€ne s prijmom prijimatela sociélnej sluzby; rodiom alebo defom po zaplateni uhrady za socialnu
sluzbu musi mesa¢ne zostat’ 1,3 nasobku sumy Zivotného minima ustanovenej

osobitnym predpisom.

3. Obec Trakovice ako poskytovatel’ socidlnych sluzieb poZaduje uhradu postupne od manzela,
manZelky, deti alebo rodi¢ov, ak obé&an, ktorému sa poskytuje socidlna sluzba podl'a tohto VZN, nie je
povinny platit’ thradu za socialnu sluzbu alebo plati len dast’ tejto thrady.

4. Rodicia alebo deti méZu uzatvorit s poskytovatelom socialnej sluzby zmluvu o plateni thrady za
socialnu sluzbu. Ak neddjde k uzatvoreniu zmluvy, obec rozhodne o povinnosti rodicov alebo deti platit’
hradu za socialnu sluzbu alebo jej Sast’ za prijimatel'a socialnej sluzby, ktorému nevznikne povinnost’
platit’ thradu za socidlnu sluzbu alebo jej Gast.

§7

VyZivovacia povinnost

L. Deti, ktoré st schopné samy sa zivit, st povinné zabezpetit' svojim rodi¢om shu$ni vyzivu, ak to
potrebuji.

2. Kazde dieta plni tito vyZivovaciu povinnost’ takym dielom, aky zodpoved4 pomeru jeho schopnosti
amoznosti k schopnostiam a moZnostiam ostatnych deti.



CL IV
POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

§8

Vseobecné ustanovenia

1. Obec Trakovice v rozsahu svojej pdsobnosti fyzickej osobe, ktora je odkazané na socidlnu sluzbu:
a) poskytne socialnu sluzbu,

b) zabezpeli poskytovanie socidlnej sluzby prednostne prostrednictvom pravnickej osoby, ktort1 zriadila
alebo zaloZila na tento ucel,

c¢) zabezpeli poskytovanie socidlnej sluzby u iného verejného poskytovatela socidlnej sluzby, ak
neméze poskytnut’ socidlnu sluZbu ani zabezpedit' poskytovanie socilnej sluzby prostrednictvom
pravnickej osoby, ktort zriadila alebo zaloZila na tento ui€el, a ak s tymto fyzicka osoba, ktora Ziada o
uzatvorenie zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby, suhlasi, alebo

d) zabezpedi poskytovanie socidlnej sluzby u neverejného poskytovatel'a sociélnej sluzby na zaklade
dohody mesta s fyzickou osobou, ktora Ziada o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby, ak
mesto nemobZe poskytnut’ alebo zabezpetit’ poskytovanie socialnej sluzby podl'a pismen a) aZ c).

2. Obec Trakovice zabezpedi poskytovanie socidlnej sluzby v zmysle ods. 1 pism. c) a d) tak, Ze
uzatvori zmluvu s buducim poskytovatelom socidlnej sluzby, v ktorej sa buduci poskytovatel’ socidlnej
sluzby zavizuje tito sluZbu poskytnut’.

§9

Zmluva o poskytovani socidlnej sluzby

1. Obec Trakovice ako poskytovatel' socidlnej sluzby poskytuje socidlnu sluzbu na zéklade zmluvy
o poskytovani socidlngj sluzby.

2. Zmluva o poskytovani socidlnej sluZby musi byt uzatvorend pisomne a spdsobom, ktory je pre
prijimatela socialnej sluZby zrozumitelny.

3. Ziadatel' o poskytovanie socidlnej sluzby poda pisomnu Ziadost o uzatvorenie zmluvy

o poskytovani socidlnej sluzby. Ziadost’ obsahuje :

a) meno a priezvisko Ziadatel'a — fyzickej osoby, ktorej sa mé poskytovat’ socialna sluzba,

b) datum naredenia a adresa pobytu,

¢) druh socidlnej sluZby, ktord sa ma poskytovat’,

d) formu socidlnej sluzby, ktora sa ma poskytovat' v zariadeni,

e) potvrdenie o prijme za predchadzajici kalendarny rok,

f) doklady o majetkovych pomeroch,

g) defi zacatia poskytovania socialnej sluZby a ¢as poskytovania socialnej sluzby, a ak sa m4 poskytovat’
odlahéovacia sluzba, obdobie trvania tejto sluzby,

h) iné doklady, ktoré su podkladom na uzatvorenie zmluvy.

4. Ak sa pre dany druh socialnej sluzby vydava rozhodnutie o odkdzanosti na socialnu sluzbu, k Ziadosti
o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby je Ziadatel povinny priloZit' aj pravoplatné
rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu.

5. Zmluva o poskytovani socialnej sluzby obsahuje

a) oznadenie zmluvnych stran,

b) druh poskytovanej socialnej sluzby,

¢) vecny rozsah socialnej sluzby a formu poskytovania socidlnej sluzby,

d) dent zadatia poskytovania socidlnej sluzby,

e) Cas poskytovania socialnej sluzby,

f) miesto poskytovania socidlnej sluzby,

g) sumu uhrady za socialnu sluzbu, spdsob jej urcenia a spdsob jej platenia,

h) podmienky zvy3ovania sumy thrady za socialnu sluzbu,

i) dévody odstipenia od zmluvy,

Jj) sumu nezaplatenej thrady za socidlnu sluzbu podl'a § 73 ods. 13 zékona o socialnych sluzbach.

6. V zmluve o poskytovani socidlnej sluZby sa mézu dohodnut’ aj d’alsie néleZitosti podl'a druhu



socialngj sluzby.

7. Ak osoba odmietne uzatvorit’ zmluvu o poskytovani socialnej sluzby, povinnost' obce poskytnut
socidlnu sluzbu sa povazuje za splnent.

8. Ak sa zmenia skuto¢nosti, ktoré st predmetom zmluvy o poskytovani sociélnej sluzby, zmenia sa
tieto skutoénosti dodatkom k zmluve o poskytovani socialnej sluzby.

9. Ak sa zmenia skuto¢nosti rozhodujtice na uréenie Uhrady za sociélnu sluzbu podla tohto VZN,
poskytovatel’ socidlnej sluzby a prijimatel’ socialngj sluzby st povinni uzatvorit’ dodatok k zmluve

0 poskytovani socialnej sluzby.

10. Ak ob&an poZiada o poberanie sociélnej sluzby v niZ§om rozsahu ako je uvedené v pravoplatnom
rozhodnuti o odkazanosti, Obec Trakovice uzavrie s klientom Zmluvu o poskytovani socialnej sluzby,
kde prijimatel’ podpisom zmluvy deklaruje niz&i rozsah poskytovanej socidlnej sluzby, na aky mu
vznikol ndrok podl'a pravoplatného rozhodnutia.

I'1. Prijimatel socidlnej sluzby méZe jednostranne vypovedat’ zmluvu o poskytovani socidlnej sluzby
kedykol'vek aj bez uvedenia dévodu, pricom vypovedna lehota nesmie byt dlhsia ako 30 dni.

12. Obec Trakovice ako poskytovatel' socidlnej sluzby méze jednostranne vypovedat zmluvu o
poskytovani socialnej sluzby, ak

a) prijimatel’ socidlnej sluZby hrubo poruduje povinnosti vyplyvajlice zo zmluvy o poskytovani socidlnej
sluZby najmé tym, Ze hrubo porusuje dobré mravy, ktoré naru$aji ob¢ianske spoluzitie alebo nezaplati
dohodnuti thradu za socidlnu sluzbu, a ak ide o poskytovanie celoroénej pobytove; socialnej sluzby
najma tym, Ze nezaplati dohodnutt Gihradu za socialnu sluzbu za &as dlh& ako tri mesiace, alebo plati
len ¢ast’ dohodnutej thrady a dlZn4 suma presiahne trojnasobok dohodnutej mesaénej thrady,

b) prijimatel socialnej sluzby neuzatvori dodatok k zmluve o poskytovani socidlnej sluzby podla ods.
9/ tohto §,

¢) prevadzka zariadenia je podstatne obmedzen4, alebo je zmeneny U&el poskytovanej socidlnej sluzby
tak, Ze zotrvanie na zmluve o poskytovani socialnej sluzby by pre poskytovatela socilnej sluzby
znamenalo zrejmu nevyhodu,

d) obec rozhodne o zaniku odkazanosti fyzickej osoby na socidlnu sluzbu.

Obec Trakovice je povinné dorugit’ prijimatelovi sociélnej sluzby pisomni vypoved s uvedenim
dovodu vypovede. Vypovedné lchota je 30 dni.

13. Na vzt'ahy neupravené tymto VZN vo veci poskytovania socidlnej sluzby sa primerane pouziju
ustanovenia zakona o socidlnych sluzbach.

CLV
OPATROVATELSKA SLUZBA

§10
Opatrovatel'skd sluzba

1. Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje ako terénna socidlna sluzba na tizemi Obce Trakovice fyzickej
osobe s trvalym pobytom v Obci Trakovice, ktora je odkazana na pomoc in¢j fyzickej osoby ajej
stuperi odkazanosti je najmenej II podl'a prilohy &. 1 tohto VZN a zroves Jje odkézana na pomoc pri
ukonoch sebaobsluhy, tkonoch starostlivosti o svoju domécnost’ a zdkladnych socidlnych aktivitach
podl'a prilohy ¢&. 2 tohto VZN.

2. Opatrovatel'skd sluzba sa tieZ moZe poskytnit’ fyzickej osobe s prechodnym pobytom v Obci
Trakovice alebo dodasne byvajlicej na tizemi Obce Trakovice, ktora Je odkézana na pomoc inej
fyzickej osoby a jej stupeti odkazanosti je naj menej Il podla prilohy €. 1 a zéroveii je odkézana na pomoc
pri ukonoch sebaobsluhy, dkonoch starostlivosti o svoju domécnost’ a zakladnych socialnych aktivitach
podla prilohy ¢&. 2. Fyzicka osoba dogasne byvajtica na tizemi Obce Trakovice sa na Ucely urCenia
vysky uhrady za poskytnuti opatrovatel'ska sluzbu povaZuje za fyzickl osobu s prechodnym pobytom
v obci.



§11
Okruh 0s6b, ktorym nemo#no poskytovat’ opatrovatel'skua sluzbu

1. Opatrovatel'sku sluzbu nemozno poskytovat’ fyzickej osobe,

a) ktorej sa poskytuje celoroénd pobytova socialna sluzba,

b) ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje pefiaZny prispevok za opatrovanie podla
osobitného predpisu,

c) ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok za osobnu asistenciu podl'a osobitného predpisu,

d) ktorej je nariadend karanténa pre podozrenie z nakazy prenosnou chorobou a pri ochoreni touto
nékazou.

2. Ustanovenie odseku 1 pism. b) sa nepouZije, ak

a) je fyzicka osoba vykonavajlca opatrovanie v zdravotnickom zariadeni,

b) sa fyzickej osobe vykondvajicej opatrovanie poskytuje odlahéovacia sluzba,

c) sa fyzickej osobe, ktora je opatrovand fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje pefiaZny prispevok

na opatrovanie podla osobitného predpisu; poskytuje opatrovatel'ska sluzba v rozsahu najviac osem
hodin mesacne.

§12
Ukony sebaobsluhy, tikony starostlivosti o domacnost’ a zakladné socidlne aktivity

1. Sebaobsluzné ukony:

a) hygiena,

b) stravovanie a dodrZiavanie pitného reZimu,

¢) vyprazdiiovanie mocového mechura a hrubého éreva,

d) obliekanie, vyzliekanie,

¢) mobilita, motorika.

2. Ukony starostlivosti o svoju domacnost’:

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

¢) donaska jedla do domu fyzickej osoby,

d) umytie riadu,

e) bezné upratovanie v domacnosti,

f) obsluha beznych domacich spotrebicov,

g) starostlivost’ o pradlo (pranie, Zehlenie) ,

h) starostlivost’ o 16zko,

i) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, dondska vody, kurenie vo vykurovacich teleséch a
ich &istenie,

k) d’alsie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim doméacnosti (administrativne ukony
spojené s vedenim domdcnosti, napr. Zabezpecenie thrady platieb).

3. Zakladné socidlne aktivity:

a) sprievod,

b) pred¢itanie pre fyzickd osobu, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmé pri vybavovani
uradnych zéaleZitosti, pri vybavovani tiradnej a osobnej kore$pondencie a pri nakupovani

¢) tlmocenie

4. Dohl'ad pri tkonoch sebaobsluhy, tikonoch starostlivosti o svoju doméacnost’ a pri vykonavani
zakladnych socidlnych aktivit (dalej len dohl'ad).

5. Podrobnosti o ikonoch sebaobsluhy, tkonoch starostlivosti o domacnost’ a zakladnych socidlnych
aktivitach ustanovuje priloha ¢. 2 tohto VZN.

§13
Poskytovanie opatrovatel'skej sluzby

1. Podmienkou poskytovania opatrovatel'skej sluzby je rozhodnutie o odkézanosti na poskytovanie
opatrovatel'skej sluzby.



2. Podmienky poskytovania opatrovatel'skej sluzby, vysku a spdsob Uhrady za opatrovatel’ski sluzbu
upravuje zmluva o poskytovani socialnej sluzby uzatvorena podla § 9 tohto VZN.

3. Opatrovatel'skou sluzbou sa poskytujui tikkony uvedené v prilohe &. 2 tohto VZN.

4. Rozsah tikonov na zaklade socialnej posudkovej &innosti urcuje obec v hodindch. Miniméalny

rozsah ikonov neméze byt’ nizii ako je rozsah zodpovedajuci stupiiu odkazanosti fyzickej osoby,
posudeny podl'a prilohy &. 1 tohto VZN.

5. Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje v domécnosti opatrovaného v pracovné dni v tyZdni v
obvyklom pracovnom ¢&ase, pokial’ sa poskytovatel s opatrovanou osobou nedohodli inak.

6. Na zaklade stupnia odkéazanosti, ktory je vysledkom lekarskeho a socidlneho posudku, nie je

mozné rozsah opatrovatel'skej sluzby zvySovat. Je mozné len ho zni%it na podnet opatrovaného
obfana vzhl'adom k tomu, Ze zmluva je slobodnym prejavom védle oboch zmluvnych stran.

7. Ak ob¢an Ziada o zvySenie rozsahu poskytovane; opatrovatel'skej sluzby uvedenom v rozhodnuti

o odkazanosti na opatrovatel'sku sluzbu je povinny pisomne dorugit’ #iadost' o zvySenie rozsahu
poskytovania opatrovatel'skej sluzby aj s doloZenim nového lekéarskeho nalezu pre ucel opédtovného
lekarskeho posudenia na zaklade poziadania fyzickej osoby.

8. Ak klient, ktorému je poskytovana opatrovatel'ska sluzba, opakovane znevazuje alebo inak uto¢i

na osobu opatrovatel'a poskytovatel’ ukoni vykon opatrovatel'skej sluzby odsttipenim od zmluvy.

10. Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje na dobu po&as splnenia podmienok trvania naroku na tento
druh socidlnej sluzby.

11. Ob&anovi, ktory ziada poskytovanie opatrovatel'skej sluzby v inom &ase ako od 7.00/8.00 do 15.00
/16.00 hod. v pracovné dni, tito sluZbu poskytuje zmluvny poskytovatel. V pripade, ¢ zmluvny
poskytovatel' nedokaze tito socidlnu sluZbu zabezpegit, obec poskytovanie tejto socidlnej sluzby
zabezpedi u neverejného poskytovatel’a.

12. Pri hospitalizacii klienta, pri umiestneni klienta do zariadenia, alebo pri preruseni poskytovania
opatrovatel'skej sluzby na dobu dlhsiu ako 30 dni je ob&an (alebo rodinni prisludnici) povinny pisomne
informovat’ poskytovatel'a o tejto skutoénosti a nasledne formou dodatku k zmluve deklarovat zmenu
zmluvnych podmienok. V pripade ak prijimatel’ opatrovatel'skej sluzby alebo rodinni prislugnici
nedoru¢ia mestu do 30 dni oznamenie podl’a predchadzajice; vety, poskytovatel’ odstiipi od uzatvorenej
zmluvy.

13. Obéan, ktory na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej sluzby poberd opatrovatel'sku sluzbu podl'a
stupiia odkazanosti &. IV. v rozsahu 6- 8 hodin denne plati (thradu podl’a § 14 tabulky €. 2 tohto VZN.

§14
Vyska thrady a spdsob platenia dihrady za opatrovatel’ski sluzbu

1) Prijimatel’ socialnej sluzby je povinny platit (thradu za opatrovatel'ski sluzbu v sume uréenej v
sulade s tymto VZN.

2) Vy8ka thrady za opatrovatel’skii sluzbu je uréend : 8,00 €/ hod.

3) Uhradu za opatrovatel'skd sluzbu plati prijimatel’ socidlnej sluzby podla skutoéného rozsahu
hodin poskytovanych tkonov sebaobsluhy, starostlivosti o domacnost, zékladnych socidlnych
aktivit a dohl'adu za kalendarny mesiac, v ktorom sa opatrovatel'ska sluzba poskytla.

4) Za opatrovatel'sku sluzbu plati prijimatel’ socialnej sluzby celkovii sumu thrady za kalendarny
mesiac, podla poctu hodin poskytnutej opatrovatelskej sluzby. Prijimatel’ socidlnej sluzby plati
celkovii sumu Ghrady podl'a v zmluve stanovenych podmienok najneskér do 15, diia nasledujiceho
kalendarneho mesiaca v hotovosti do pokladne Obecného tradu alebo bankovym prevodom.

5) V pripade, Ze fyzické osoba Ziada o poskytnutie opatrovatel'skej sluzby nad ramec poctu hodin
zodpovedajucich stanovenému stupfiu odkdzanosti na opatrovatel'skd sluzbu, moZno jej
opatrovatel'sku sluzbu poskytniif. Vyska thrady za poskytovanii opatrovatelski sluzbu za hodiny
nad ramec hodin zodpovedajicich stanovenému stupiiu odkazanosti bude stanovens vo vyske
ekonomicky opravnenych nakladov poskytovatela na opatrovatel'sku sluZbu.



CL VI .
PREPRAVNA SLUZBA

§16
Prepravna sluzba

Prepravna sluZba je socialna sluZba, ktora sa poskytuje:

a) fyzickej osobe s TZP s trvalym pobytom v obci, ktoré je odkazana na individualnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom,

b) fyzickej osobe s trvalym pobytom v obci s nepriaznivym zdravotnym stavom s obmedzenou
schopnost'ou pohybu po rovine alebo po schodoch a obmedzenou schopnost’ou orientécie,

§17
Poskytovanie prepravnej sluzby

1. Odkazanost’ na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom sa preukazuje posudkom
vydanym prislusnym uradom préce, socidlnych veci a rodiny na Ucely kompenzacie socialnych
doésledkov t'azkého zdravotného postihnutia podl’a osobitného predpisu.

2. Nepriaznivy zdravotny stav fyzickd osoba preukazuje potvrdenim poskytovatel'a zdravotnej
starostlivosti.

3. Podmienky poskytovania prepravnej sluZby, vysku a spdsob uhrady za prepravnu sluzbu upravuje
zmluva o poskytovani socialnej sluzby uzatvorena podla § 9 tohto VZN.

4. Prepravna sluZba sa poskytuje na dobu poéas splnenia podmienok trvania néroku na tento druh
socialnej sluzby.

5. Prepravna sluzba sa poskytuje v pracovnych diioch v ¢ase od 7,00 do 15,00hod.

§18
Vyska a sposob uhrady za prepravnu sluzbu / doplite podl’a aktualnej spotreby/

1. Vy8ka thrady za prepravnu sluZbu:

a) drzitel’ preukazu TZP, ktory je podla posudku prisluného organu
odkazany na individualnu prepravna sluzbu

- jazda na tizemi obce 0,54 €/ jazda

- jazda mimo uzemia obce 0,54 €/km

- stojné mimo uzemia obce 3,32 €/ hod

b) obdan sprevadzajici prepravovani osobu
- jazda na tizemi obce 0,54 €/ jazda

- jazda mimo uzemia obce 0,54 €/km

- stojné mimo uzemia obce 3,32 €/ hod

¢) obcan sprevéadzajuci imobilni osobu alebo ob&ana odkazaného na
sprevadzanie

- jazda na Gzemi obce bezplatne

- jazda mimo uzemia obce bezplatne

- stojné mimo Uzemia obce bezplatne

d) ob¢ania poberajuci déchodok podl'a osobitného zakona
nad 65 rokov

- jazda na uzemi obce 0,27 € /km

- jazda mimo tGzemia obce 0,54 € /km

- stojné mimo uzemia obce 3,32 € /hod



e) ostatni ob¢ania

- jazda na \zemi obce 0,40 € /km

- jazda mimo Uzemia obce 0,54 € /km
- stojné mimo tzemia obce 3,32 € /hod

2. Spdsob uhrady za poskytovanie prepravnej sluzby:

a) vopred dohodnutti vysku zalohy za Ghradu prepravnej sluzby poskytovanej na zdklade zmluvy o
poskytovani socidlnej sluzby, je fyzicka osoba povinna uhradif pred zacatim poskytovania tejto sluzby
V dalsom priebehu poskytovania prepravnej sluzby je fyzickd osoba povinna vhradu uskutoénit
" najneskor do 5. dila v danom mesiaci. Preplatky / nedoplatky zo zalohy budt vyiétované/dotétované v
nasledujucom mesiaci dohodnutou formou,

¢) jednorazové poskytnutie prepravnej sluzby je mozné realizovat v pripade, ak vozidlo prepravnej
sluzby v danom &ase nevykonava uvedent sluzbu na zaklade zmluvy,

d) jednorazové poskytnutic prepravnej sluzby na zéklade telefonickej objednavky musi byt’ objednané
24 hodin vopred, ktoré je nésledne potvrdené objednavatelovi sluzby, spolu s vyskou platby za
vykonanu sluzbu podl'a VZN,

e) jednorazovii prepravnid sluzbu je oban povinny uhradit' v hotovosti vodidovi vozidla prepravnej
sluzby za pocet skutoéne najazdenych kilometrov,

f) za Ghradu (platbu) fyzickd osoba dostane od vodica vozidla prepravnej sluzby prijmovy doklad o
vyske uhrady za tato sluzbu.

2. Obec uzatvori podla pracovnopravnych predpisov s vodi¢om vozidla prepravnej sluzby dohodu

o hmotnej zodpovednosti za schodok na zverenych hodnotéch, ktoré je povinny vyudtovat’.

3. Vodi¢ vozidla prepravnej sluzby je povinny odovzdat’ denny prijem hrad za poskytnut prepravnu
sluzbu do pokladne.

CL. VII
STRAVOVANIE

§19
Stravovanie

sa poskytuje v jedélni poskytovatela socidlnej sluzby fyzickej osobe s trvalym pobytom v obci,
ktora:

a) nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb,

b) ma tazke zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav,

c) dovisila dochodkovy vek.

4) Stravovanie sa poskytuje po¢as pracovnych dni v rozsahu jedného teplého jedla denne — obeda.
5) Jedalen méZe poskytovat stravovanie aj prostrednictvom donésky stravy do domacnosti fyzickej
osoby uvedenej v §9 ods. 3 pism. b) a ¢) tohto VZN.

6) Stravovanie sa zabezpecuje:

a) pripravou stravy v kolskej jedélni ,

b) prostrednictvom dodévania stravy od iného zmluvného poskytovatela stravy, na zéklade dohody
0 zabezpeCeni stravovania uzatvorenej podl'a § 51 Obéianskeho zakonnika. 10

Cl. VIII
POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB V ZARIADENI PRE FYZICKE OSOBY,
KTORE SU ODKAZANE NA POMOC INEJ FYZICKEJ OSOBY

§20
Denny staciondr

1. V dennom staciondri sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkézana na pomoc inej



fyzickej osoby podla prilohy &. 1 tohto VZN a je odkézana na socialnu sluzbu v zariadeni len na urgity
Cas pocas dila. Socidlnu sluzbu moZno poskytnut’ aj fyzickej osobe s trvalym pobytom v rdmci
Tmavského samospravneho kraja, ktord je odkézand na pomoc inej fyzickej osoby, na ziklade
uzatvorenej zmluvy medzi prisluSnou obcou alebo klientom o dhrade prevadzkovych nakladov
zariadenia na klienta.

2. V dennom stacionari sa

a) poskytuje

1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

2. socidlne poradenstvo,

3. socialna rehabilitacia,

4, stravovanie,

b) zabezpeduje

1. pracovna terapia,

2. zaujmova &innost’.

3.V dennom stacionari sa poskytuje socidlne poradenstvo aj rodine, alebo inej fyzickej osobe, ktora
zabezpecuje pomoc fyzickej osobe v domicom prostredi, za uéelom spoluprice pri socidlne;
rehabilitacii.

4. Podmienkou poskytovania socialnej sluzby v dennom staciondri je rozhodnutie o odkdzanosti na
poskytovanie socialnej sluzby.

5.V dennom stacionari sa poskytuje socidlna sluzba:

a) na dobu neuréitu , dohodou zmluvnych stran

- po prepusteni z nemocniéného lieCenia,

- pocas dovolenky, lieCenia alebo pracovného zaneprazdnenia rodinnych prisludnikov,

- v inych vaznych pripadoch (malovanie bytu, vacsie upravy bytu, stahovanie a iné),

b) na dobu ur¢ity, a to do doby umiestnenia ob&anov do zariadenia pre seniorov alebo do inych
zariadeni socialnych sluZieb s celoroénym pobytom.

6. Podmienky poskytovania socialnej sluzby v dennom stacionari, vysku a sposob thrady za socialnu
sluzbu upravuje zmluva o poskytovani socidlnej sluzby uzatvorena podla § 9 tohto VZN.

§21
Okruh osob, ktorym nemoZno poskytovat’ socidlnu sluZzbu v dennom stacionari

Sociélna sluzba v dennom stacionari nemézZe byt’ poskytovana fyzickej osobe:

a) ktorej sa poskytuje peflazny prispevok na osobnu asistenciu,

b) trpiacej psychickou poruchou, vplyvom ktorej by mohla ohrozovat’ seba a okolie,

c) trpiacej na infekéné a prenosné choroby,

d) ktorda by pre iné zdvainé nedostatky svojej osobnosti nariSala spolunaZivanie v
zariadeni(alkoholizmus, toxikomdnia, asocidlne spravanie).

§ 22
Sposob a vyS$ka ihrad za poskytovanu socialnu sluzbu v dennom stacionari

1. Pre obyvatel’ov s trvalym pobytom v obci Trakovice, poskytovanie socidlnej sluzby v Dennom
stacionari je bezplatné

2. Vyska dhrady pre obyvatelov mimo obce Trakovice za 1 hodinu sociilnej sluZby poskytovanej
v dennom stacionari je 0,50 €.

3. Vysku a spdsob dhrady za poskytovanie sluZieb, spésob urdenia whrady, vy$ku iihrady
a sposob platenia za sluzby v dennom stacionari budd upravené zmluvou o poskytovani
socidlnej sluzby uzatvorenou podl’a tohto VZN.




ClL X
Odl'ah¢ovacia sluzba

§23
Odl'ah¢ovacia sluzba

1. Odl'ah¢ovacia sluzba je socidlna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktord opatruje fyzicka osobu s
tazkym zdravotnym postihnutim, ktorou sa poskytuje alebo zabezpecuje fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim socidlna sluzba pocas obdobia, v ktorom fyzicka osoba, ktora opatruje, nemédze
opatrovanie vykonavat'.

2. Cielom odl'ah¢ovacej sluzby je umoznit’ fyzickej osobe, ktora opatruje, nevyhnutny odpoéinok na
ucel udrZania jej fyzického zdravia a dusevného zdravia a prevencie jeho zhor3enia.

§ 24
Poskytovanie odl'ahZovacej sluzby

1. Ziadost' o poskytovanie odl'ahéovacej sluzby sa podéva Obci Trakovice na obecnom Grade.

2. Pocas poskytovania odl'ahovacej sluzby mesto v ramci svojej pdsobnosti zabezpecdi alebo poskytne
fyzickej osobe so zdravotnym postihnutim socidlnu sluzbu podla Jjej vyberu, ato terénnu socialnu
sluzbu, ambulantni alebo pobytovii v rozsahu najmenej 12 hodin denne :

a) ambulantna sociélna sluzba: formou pobytu v dennom stacionari

b) terénna socidlna sluzba: formou poskytovania opatrovatel'skej sluzby v domacom prostredi klienta
¢) pobytova socialna sluzba : formou pobytu v dennom stacionari

3. Odl'ah&ovacia sluzba sa poskytuje na celé dni najviac 30 dni v kalendarnom roku. Nevycerpané dni
v kalendérnom roku nemozno preniest’ do nasledujiceho roku.

4. Poskytovatel' poskytuje odl'ahCovaciu sluzbu len na celé dni, poskytnutie odlahéovacej sluzby v
rozsahu menej ako 12 hodin denne sa povazuje za &erpanie 1 dia odl'ah¢ovacej sluzby, prijimatel’ je
opravneny Cerpat’ odl'ahéovaciu sluZbu aj po jednotlivych ditoch.

5. Oznémenie o zamere Cerpania odl'ah&ovacej sluzby je prijimatel’ povinny dorudit’ poskytovatel'ovi
najmenej 3 pracovné dni pre difom &erpania odl'ah¢ovacej sluzby.

6. Podmienkou poskytnutia odlahdovacej sluzby je posudok vydany prisludnym tradom, price,
socialnych veei a rodiny deklarujici tazké zdravotné postihnutie opatrovanej osoby.

7. Sucastou poskytovania odlahCovacej sluzby terénnou formou je aj poskytovanie ukonov
starostlivosti o domédcnost’ a zabezpedenie zdkladnych socidlnych aktivit.

8. Podmienky poskytovania odlah¢ovacej sluzby, vysku a sposob uhrady upravuje zmluva o
poskytovani socidlnej sluzby, ktord sa uzatvira na dobu urgitd podas splnenia podmienok na
poskytovanie ohl'ahéovacej sluzby.

9. Na ti¢ely ur€enia thrady za odl'ahovaciu sluzbu ako aj na tigely evidencie rozsahu Cerpania a zostatku
dni odl'ahCovacej sluzby budi zmluvné strany pre kazdy kalendarny rok viest samostatnt prilohu o
poskytovani socidlnej sluzby ,Zaznam o poskytovani odlahovacej sluzby“ do ktorej budu
zaznamenané :

a) datum Cerpania odl'ah&ovacej sluzby

b) ¢asovy rozsah poskytovania odlahdovacej sluzby v prislusnom dni Cerpania odl'ahovacej sluzby

¢) druh socialnej sluzby, ktord bola poskytnuta opatrovanej osobe

d) vyska thrady za poskytnutie odl'ah&ovacej sluZby v jednotlivom dni Cerpania odl'ah¢ovacej sluzby.

§25
Uhrada za odlah&ovaciu sluZbu

1. Spdsob a vyska Ghrady za poskytovanie odl'ahdovacej sluzby sa urdi podl'a druhu poskytovane;
socidlnegj sluzby.

2. Prijimatel’ socidlnej sluzby je povinny platit’ thradu za poskytovani odlahéovaciu sluzbu v sume
uréenej poskytovatel'om socidlnej sluzby, v stlade s tymto vieobecne zaviznym nariadenim.



ClL XL
SPOLOCNE, PRECHODNE, ZRUSOVACIE A ZAVERECNE USTANOVENIA

§26
Spolo¢né ustanovenia

1. Starosta obce je opravneny cenovym opatrenim zvysit’ Ghrady stanovené tymto nariadenim v
zévislosti od priemerného medziroéného rastu spotrebitel’skych cien vykazanych Statistickym tGradom
za kalendarny rok, ktory predchéadza prislusnému kalendarnemu roku.

2. Poskytovatel’ socidlnej sluzby je povinny chranit’ osobné tdaje ziskané za uéelom urdenia vyiky

za poskytované socidlne sluzby v zmysle zakona ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych udajov v znen{
neskor§ich zmien a doplnkov.

3. Pri poskytovani socidlnych sluZieb a stanovovani Ghrad za poskytované socidlne sluZby sa primerane
pouzije zakon ¢.448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach, zakon &. 71/1967 Zb. o spravnom konani v zneni
neskor$ich zmien a doplnkov, zdkon ¢&. 36/2005 Z.z. o rodine v zneni neskor$ich zmien a doplnkov,
zakon €. 18/1996 Z.z. o cenach v zneni neskorich zmien a doplnkov, zdkon &. 369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni v zneni neskor$ich zmien a doplnkov, Ob¢iansky zakonnik.

§27
Prechodné ustanovenia

1. Na ziadosti o poskytovanie socidlnych sluzieb, o ktorych sa pravoplatne nerozhodlo do 31.12.2008
a na rozhodnutia o poskytovani socidlnych sluzieb pravoplatne vydanych do 31.12.2008 podla
doterajSieho VZN a vSeobecne zavdznych pravnych predpisov sa primerane pouZiju prechodné
ustanovenia pravnych predpisov G¢innych od 01.01.2009 (najméd § 105 a nasl. zdkona o socidlnych
sluzbach).

§ 41
Zavereéné ustanovenia

Obecné zastupitel'stvo v Trakoviciach sa uznieslo na vydani tohto VZN na svojom zasadnuti diia

8.8.2018 uznesenim ¢.41/2018 a toto VZN nadobuda tginnost’ vyvesenim na
uradnej tabuli ObU v Trakoviciach , t.j.1.9.2018.

Ing. Cudovit Tolarovié

starosta obce



Priloha ¢. L.
k VZN ¢. 04/2018.

A. SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC
INEJ FYZICKEJ OSOBY PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH

1. Stravovanie a pitny rezim

Ukony stravovania

- umiestnenie jedla na tanier,

- naliatie tekutiny do pohdra, $4lky a schopnost’ ich prenesenia,
- bezpecné prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé,

- Uprava jedla a tekutin pred konzumaciou (napriklad odstranenie a otvaranie obalu, o§upanie
ovocia a zeleniny, otvorenie fl'ase),

- rozdelenie (nakrdjanie) potravy na mensie kusky,

- prenesenie jedla a napoja k ustam,

- konzumacia jedla a ndpojov obvyklym sposobom,

- rozpoznanie teploty jedla a napojov,

- zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,

- zistenie zarucnej doby z obalov potravin a napojov,

- davkovanie a uZivanie enzymov na travenie podla mnoZstva a zloZenia prijimanej potravy,
- dodrziavanie pitného reZzimu.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vd¢sine tikonov stravovania odkézan4 na pomoc inej fyzickej
osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimaélne pri dvoch tikonoch stravovania odkazana na pomoc
ingj fyzickej osoby
10 bodov = fyzické osoba je schopna vykonavat' vietky tkony stravovania samostatne

2. Vyprazdiiovanie mo¢ového mechiira

Ukony vyprazdilovania moc¢ového mechura
- presun na toaletu a z toalety,

- permanentna kontrola a pomoc pri vyprazditovani mo&ového mechura,



- manipuldcia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho zne&isteniu,

- zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdiiovani moéového mechura (pri pouziti WC alebo
podloZznej misy, respektive mocovej fl'ase),

- ucelna odista po vyprazdneni mocového mechira.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vdc§ine dkonov vyprazdfiovania modového mechura odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch vyprazdfiovania mo&ového
mechura odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopné vykonavat' vetky ikony vyprazdiiovania mo¢ového
mechura

3. Vyprazdiiovanie hrubého ¢reva

Ukony vyprazdiiovania hrubého &reva

- presun na toaletu a z toalety,

- permanentnd kontrola a pomoc vratane masaZe pri vyprazdfiovani hrubého éreva,

- manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho zneGisteniu,

- zaujatic vhodnej polohy pri vyprazdiiovani hrubého ¢reva (pri pouziti WC alebo podlozne;j
misy),

- u¢elna ocista po vyprazdneni hrubého ¢éreva.

0 bodov = fyzicka osoba je pri véc¢Sine ukonov vyprazdiiovania hrubého éreva odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch vyprazdfiovania hrubého &reva
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vietky ukony vyprazdfiovania hrubého &reva
4. Osobna hygiena

Ukony osobnej hygieny

- umytie ruk, ndh, tvare, podpazusia, vonkajsich pohlavnych organov,

- vymena hygienickych vloZiek a plienok,

- vy¢istenie zubov alebo zubnej protézy,

- priprava pomocok na holenie a oholenie sa,

- ¢esanie vlasov, umyvanie a uprava vlasov,



- Cistenie usi, nosa a prinosnych dutin (napriklad odsavanie sekrétov hornych ciest
dychacich),

- Cistenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenie a vyka$lanie hlienov),
- Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukach,

- Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohach,

- make-up.

0 bodov = fyzickd osoba je pri vicsine iikonov zabezpedenia osobnej hygieny odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzickd osoba je minimalne pri troch ukonoch zabezpedenia osobnej hygieny
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzickd osoba je schopna vykonévat vsetky tikony zabezpegenia osobnej hygieny

5. Celkovy kupel’

Ukony celkového kipela
- vykonanie celkového kupel'a vratane umytia vlasov,

- rozpoznanie teploty vody,

- pouZitie pombcok na vykonanie celkového kupel'a (Spongia, Sampén, sprchovy gél, pemza a
pod.),

- utieranie sa a krémovanie.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vd&§ine tkonov celkového kipela odkézana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzickd osoba je minimalne pri dvoch tkonoch celkového kupela odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopnéd vykondavat' vetky tkony celkového kupel'a

6. Obliekanie, vyzlickanie

Ukony obliekania a vyzliekania

- vyber oblecenia zodpovedajliceho situdcii, prostrediu a klimatickym podmienkam,

- rozpoznanie jednotlivych ¢asti oble¢enia a ich spravne vrstvenie,

- samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,

- obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozviazania $nirok na obuvi),



- nasadenie a zloZenie speviiovacich pomdcok,
- farebné zladenie oblecenia,
- rozpoznanie Cistoty odevov a obuvi.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vd&Sine ukonov obliekania a vyzliekania odkdzana na pomoc
inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzické osoba je minimélne pri dvoch ukonoch obliekania a vyzliekania odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby '

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vietky ukony obliekania a vyzliekania

7. Zmena polohy, sedenie a statie

Ukony zmeny polohy, sedenia a statia

- zmena polohy tela z polohy v I'ahu do polohy v sede alebo do polohy v stoji a opaéne,
pripadne s pouZitim pomébcky,

- zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z vozika do auta, z vozika na postel’, z vozika na
toaletu),

- zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na brucho,
- udrZanie polohy v sede asporl 30 minut,
- statie a vydrzanie v stoji aspoii 10 minut, pripadne s pridrZzovanim alebo s pomockou.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vdcSine ukonov zmeny polohy, sedenia a statia odk4zana na
pomoc ingj fyzickej osoby

5 bodov = fyzické osoba je minimalne pri dvoch tkonoch zmeny polohy, sedenia a statia
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopné vykonavat’ vietky ukony zmeny polohy, sedenia a statia
8. Pohyb po schodoch

Ukony pohybu po schodoch

- vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouZitim pomdcok alebo s pomocou inej fyzickej
osoby.

0 bodov = fyzicka osoba nie je schopné pohybu po schodoch ani s pouzitim pomécok alebo s
pomocou inej fyzickej osoby,

5 bodov = fyzicka osoba je pri pohybe po schodoch odkazan na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna samostatného pohybu po schodoch s pouzitim alebo bez
pouzitia pomdcok



9. Pohyb po rovine
Ukony pohybu po rovine

- chddza aspon 50 krokov bez pomoci s moZnostou pouZitia pomocok - barla, palica,
choditko, G-aparat, alebo pohyb s vozikom minimalne 50 metrov bez pomoci,

- udrZanie poZadovaného smeru chddze alebo pohybu s vozikom,
- chddza alebo pohyb s vozikom okolo prekazok alebo cez prekazky.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vd¢sine ukonov pohybu po rovine odkézana na pomoc inej
tyzickej osoby

5 bodov = fyzické osoba je minimalne pri jednom tikone pohybu po rovine odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat' vietky ukony pohybu po rovine
10. Orientacia v prostredi

Ukony orientécie v prostredi

- orientovanie sa v priestore bytu alebo domu,

- orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, skoly, miesta vykonu zamestnania,
- orientovanie sa v neznamom prostredi,

- orientovanie sa v cestnej premavke,

- poznavanie blizkych osdb,

- opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,

- navrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,

- rozliSovanie zvukov a ich smeru,

- rozpoznavanie ¢asu, orientovanie sa v dase,

- rozliSovanie jednotlivych priestorov bytu alebo domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka
osoba ubytovana.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vii¢§ine ukonov orientécie v prirodzenom prostredi odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tkonoch orientacie v prirodzenom prostredi
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vietky tikony orientacie v prirodzenom



prostredi

11. DodrzZiavanie lie¢ebného rezimu

Ukony dodrZiavania lie¢ebného rezimu

- dodrziavanie pokynov oSetrujuceho lekara,

- rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky a priprava lieku,
- pravidelné uzivanie liekov a aplikacia masti,

- aplikacia podkoznych injekcii (napriklad inzulinu),

- dodrziavanie diéty.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vaésine ukonov dodrZiavania lie¢ebného rezimu odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzick4 osoba je minimdalne pri dvoch tkonoch dodrziavania lie€ebného rezimu
odkézana na pomoc ingj fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky Ukony dodrziavania lie¢ebného
reZimu

12. Potreba dohl’adu

Ukony dohFadu

- dohl'ad pri ¢innostiach uvedenych v bodoch 1 az 11.

0 bodov = fyzicka osoba je odkazand na nepretrzity dohl'ad pri vaéSine ¢innosti alebo fyzicka
osoba s cystickou fibrézou je odkézana na dohl'ad minimalne pri $tyroch ¢innostiach

5 bodov = fyzické osoba je odkazané na dohl'ad po¢as dita minimalne pri troch &innostiach
10 bodov = fyzicka osoba nie je odkazana na dohl'ad pri Ziadnej z ¢innosti

B. ZARADENIE DO STUPNA opKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC
INEJ FYZICKEJ OSOBY NA ZAKLADE DOSIAHNUTYCH BODOV A URCENIE
ROZSAHU ODKAZANOSTI

Priemerny Priememny
5 . rozsah rozsah
SHpen: - lFeres hndoy odkazanosti odkazanosti
(hod./der) (hod./mesiac)
L 105-120 0 0
IL. 85-104 2-4 60-120

II. 65 - 84 4-6 120 - 180



Iv. 45 - 64 6-8 180-240

V. 25-44 8-12 240 - 360
\%8 0-24 viac ako 12 viac ako 360 ‘
Priloha ¢. II.

k VZN ¢.04/2018

UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI
O DOMACNOST A ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY

Cast’ I
Sebaobsluzné ukony

a) Hygiena

1. osobna hygiena

- hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby, nechty

2. celkovy kapel

- hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov
b) Stravovanie a dodrziavanie pitného reZzimu

1. porciovanie stravy,

2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),

3. kfmenie a pomoc pri piti,

¢) Vyprazdiiovanie mo¢ového mechura a hrubého &reva

1. sprievod na toaletu,

2. pomoc pri vyzliekani, obliekani,

3. ucelna odista po toalete,

4. sprievod z toalety,

5. podanie podloZnej misy, mocovej fl'aSe s naslednym odistenim podloznej misy,
6. ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znecistenim (nasadenie a vymena plienky),
d) Obliekanie, vyzliekanie

1. vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),

2. obliekanie, obtivanie,

3. vyzliekanie, vyzuvanie,

¢) Mobilita, motorika

1. sprievod pri chédzi (chédza po rovine, po schodoch),

2. pomoc pri vstavani z 16Zka, pomoc pri lihani na 16Zko,

3. polohovanie,

4. pomoc pri manipulacii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzicky, zapinani gombikov),
5. obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby.

Cast’ 11
ﬁkony starostlivosti o svoju domacnost’



a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

c¢) donaska jedla do domu,

d) umytie riadu,

¢) bezné upratovanie v domacnosti,

f) obsluha beznych domacich spotrebicov,

g) starostlivost’ o bielizeri (pranie, Zehlenie),

h) starostlivost’ o 16Zko,

i) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kirenie vo vykurovacich
telesach a ich Cistenie,

k) d’al§ie jednoduché tkony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti (administrativne
ukony spojené s vedenim domacnosti, napriklad zabezpecenie thrady platieb).

Cast’ ITI
Zakladné socialne aktivity

a) sprievod

1. na lekéarske vySetrenie,

2. na vybavenie uradnych zaleZitosti,

3. do skoly, zo $koly, do zamestnania a zo zamestnania,

4, pri zaujmovych ¢innostiach,

b) predc¢itanie pre fyzickd osobu, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmi pri
vybavovani uradnych zalezitosti, pri vybavovani uradnej a osobnej korespondencie a pri
nakupovani,

c¢) timocenie

1. pre fyzickl osobu, ktora je nepocujica alebo fyzickd osobu, ktord ma tazku obojstrannu
nedoslychavost, najmé pri vybavovani uradnych zalezitosti, pri navsteve lekara, pri
zaujmovych ¢innostiach,

2. pre fyzicku osobu, ktora je hluchoslepd, najmi pri vybavovani uradnych zaleZitosti, pri
vybavovani Uradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri navsteve lekéra, pri
zaujmovych ¢innostiach.

Cast’' IV
Dohl’ad pri iikonoch sebaobsluhy, iikkonoch starostlivosti o svoju domacnost’ a pri
vykonavani zakladnych socidlnych aktivit (d’alej len "dohl’ad")

a) potreba dohl'adu v uréenom case,
b) potreba nepretrZitého dohl'adu.



